CONOCIENDO EL AUTISMO DESDE UN ENFOQUE SOCIO-EDUCATIVO

El presente libro tiene como objetivo concientizar a la comunidad en
general integrada por la familia, instituciones educativas y sociedad en
general, sobre aspectos del autismo, con énfasis en el desarrollo
socioemocional, la preparacion del docente, el uso de materiales didacticos
como pictogramas y como estas estrategias favorecen y benefician el
manejo de conductas en las primeras etapas de la infancia en nifos con
diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista, a partir del enfoque desde el
qué hacer del profesorado. Es de esta forma que se plantea y expone la
importancia de trabajar de manera conjunta para integrar con recursos y
herramientas éptimos y competentes que permitan el diagnostico temprano
y asertivo de dicho trastorno, como también la oportunidad de mejorar las
condiciones y calidad de vida de las personas que lo padecen.
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Introducciodn

Hoy en dia el trastorno del espectro autista (TEA) es un tema de gran interés, ya que adn se
desconoce a profundidad ciertos criterios clinicos especificos del trastorno. Corresponde a
una alteracion médica o anomalias de caracter genético-hereditario, que se pueden
evidenciar en nifios y nifias en la primera infancia, afectan significativamente la evolucion
cognitiva, socio-afectiva normal del infante, por lo que desfavorece el desarrollo de ciertas
habilidades relevantes para la interaccion social, y gestion emocional.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por
la capacidad disminuida de la interaccién social, deficiencias en la comunicacion verbal y no
verbal, déficit en la reciprocidad social y en los comportamientos comunicativos necesarios
para comprender, interactuar y mantener las relaciones. Ademas, inflexibilidad en el
comportamiento, conductas repetitivas e intereses restringidos con dificultad para comprender
las intenciones y pensamientos de los demas. (Gaona, 2024, p. 45)

De esta manera, el TEA se ha convertido en una preocupacion creciente en todos sus
ambitos, politico, social, educativo. Por la exigencia que requiere para poder abordar estos
casos “Los poderes publicos deben asumir su responsabilidad y promover politicas publicas
qgue no dejen de lado a una parte de la sociedad, materializando los compromisos adquiridos
en medidas tangibles en la vida de las personas con autismo” (Confederacion Autismo
Espafia, 2024, parr. 6). Asi también se observa un indice de diagnosticos de nifios y nifias
con TEA que ha ido en aumento los ultimos afios, por las caracteristicas no comunes que
recaen en el espectro.

Suele evidenciarse que el TEA se relaciona con otro tipo de trastornos del neurodesarrollo
como Discapacidad Intelectual (DI), Trastornos del Lenguaje, Disfunciones Sensoriales,
Epilepsia, Trastornos de Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH), Alteraciones
Gastrointestinales o de la ingesta, ansiedad, depresion, trastornos del humor, Trastornos
Obsesivos Compulsivos (TOC), Dafio Cerebral Invisible (DCI) y trastornos del suefio. “Se
reconoce su relacion con la interaccién de factores genéticos y ambientales, sin identificar
una patogenia clara ni marcadores de diagnostico especificos para los TEA” (Gaona, 2024, p.
34). Asi también lo manifiesta Arberas y Ruggieri (2019) que la prematuridad, el bajo peso
para la edad, el bajo peso al nacer, eclampsia, ruptura de prematura de membranas,
hemorragias agudas intrapartos, han sido asociados a la predisposicion de padecer TEA.

En un estudio realizado por Escobar et al (2024) se identifica que existen factores
ambientales y genéticos que se presentan durante la gestacibn que pueden provocar
dificultades durante el proceso del parto. La identificacibn temprana de estos factores
proporcionara y determinara un mejor manejo de la evolucion del trastorno, identificacion de
factores de riesgo para abordarlas, y factores de proteccion que facilitara la convivencia entre
el nucleo familiar. no aparece en las referencias

Se conocen ciertos criterios clinicos que caracteriza al TEA, como: la falta de comunicacion,
la escasa habilidad de interactuar con las demas personas, la imposibilidad de relacionarse
con otros individuos de una manera asertiva, la falta de respuesta emocional y empatia, los
déficits de conducta social, la falta de apoyo por parte de la sociedad, la falta de mecanismos
para construir una autoestima, resiliencia y confianza en si mismo. Estos se convierten en
barreras que afectan de manera significativa en el desarrollo global e integral de los nifios y
nifias con un diagnédstico de TEA.



Asi también lo manifiesta Silva (2019, p. 12) quienes coinciden con la importancia de abordar
todas las dificultades que tienen estos nifios en sus diferentes ambitos, incluido el
académico, “... no debemos pasar por alto la importancia de un enfoque pedagogico
inclusivo”.

Los métodos de ensefianza inclusivos buscan adaptarse a diversos estilos de aprendizaje
para brindar a los estudiantes diagnosticados con TEA oportunidades para desarrollar sus
fortalezas individuales. Debemos recordar que cada nifio con TEA es unico, y el enfoque
debe adaptarse a sus necesidades individuales (Mulas et al., 2010).

Los métodos pedagdgicos propuestos por los docentes proporcionan que los nifios y nifias
con TEA, tengan un rol activo, participativo y colaborativo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje dentro del aula, por lo que podria beneficiar significativamente a todos los nifios,
tengan o no un diagnostico de TEA. Con esta manera de concebir la pedagogia inclusiva se
podran emplear estrategias eficientes para ayudar a los nifios al desarrollo de su maximo
potencial y de habilidades necesarias para mejorar su calidad de vida.

Es de esta manera que se intensifica la necesidad de considerar la escasa formacién
profesional de los docentes para abordar casos de niflos con TEA. Esta carencia genera
dificultades de aprendizaje, frustracion entre los docentes y exclusiébn por parte de la
comunidad educativa a nifios con diagndéstico de TEA. En una investigacion realizada por
Sanchez et al (2019), refieren la importancia que se le debe dar a la formacién inicial y
continua de la planta docente en métodos pedagoégicos de ensefianza-aprendizaje, manejo
de conductas disruptivas, adaptaciones curriculares y el empoderamiento por parte de las
familias en la evolucion educativa del nifio. No aparece en las referencias

Asi también lo sefala Torres et al (2019), quienes refieren que el profesorado debe recibir
formacion especifica en técnicas de intervencion conductual, habilidades sociales,
habilidades comunicativas para el control de los nifios con TEA. Asi también no se puede
dejar de lado la gestibn y manejo emocional. Estd formacion légicamente debe estar
acompafnada de recursos didacticos optimos para favorecer el proceso de aprendizaje del
nifio como lo confirman diversas investigaciones, a partir de los beneficios de su aplicacion.

El TEA, sin duda alguna es una condicion sin precedentes que produce un impacto
realmente muy significativo, no solo en contextos personales, sino también familiares y
sociales. En este sentido, Zaldivar et al (2019), propone un enfoque integral para abordar
esta realidad. Su estrategia, estructurada en cuatro fases —diagnéstico y sensibilizacion,
elaboracion, aplicacion y evaluacion— pone énfasis en la colaboracion activa entre la
escuela, la familia y la comunidad. Este enfoque integral busca garantizar la inclusion
efectiva de los estudiantes con TEA, asegura asi su participacion plena en el ambito
educativo y social. No obstante, es necesario mencionar que los efectos propios del trastorno
se pueden llegar a comprender mejor para un abordaje mas Optimo, si es que se brinda
contencién desde un inicio, lo que favorece la deteccién y el diagndstico con procesos
terapéuticos asertivos, de indicios tempranos del trastorno; no obstante, el TEA siempre sera
un desafio para los profesionales, educadores, padres de familia y sociedad para llegar a
comprenderlo en su totalidad.



Capitulo 1 Fundamentos epistemoldgicos sobre el autismo

El estudio del Autismo implica partir de sus elementos caracteristicos esenciales, para
conocer esta patologia en su totalidad y luego poder contribuir a un mejor tratamiento de las
personas que lo padecen. En este sentido, este capitulo ofrece un estudio de esos
fundamentos del autismo, desde su conceptualizacidn, caracteristicas, prevalencia, criterios
diagnosticos, hasta los enfoques terapéuticos existentes. De este modo se ubica mejor al
lector en torno a los elementos que después se presentaran al respecto.

1.1 Conceptualizaciones del Trastorno del Espectro Autista

El trastorno del espectro autista (TEA) es una enfermedad que se encuentra vinculada a una
alteracion médica o anomalias congénitas. Sus sintomas suelen presentarse en nifios y
nifas en los primeros afios de vida; es una afectacion significativa del desarrollo normal del
infante, desfavorece notablemente el aspecto neurolégico en todo su ambito
multidimensional. Zaldivar et al. (2019) manifiesta que el TEA es una condicién que puede
provocar, desde edades tempranas y durante toda la vida, alteraciones de mayor o menor
grado de complejidad en la esfera social (interaccién social y comunicacion social) y de la
conducta (patrones restringidos de conducta). Estas alteraciones pueden ser corregidas o
compensadas a través de programas educativos, sistematicos y personalizados, basados en
las potencialidades y necesidades de la persona con TEA y de los agentes socializadores
que interacttan con ella en los contextos educativos de la escuela, la familia y la comunidad.

En la investigacion de Russell y sus colegas (citado por Maseda, 2013) refieren que el
autismo también se podria explicar desde la teoria psicolégica “... se centra en la
incapacidad para desprenderse de un objeto (...) el fracaso en los test no refleja un déficit de
mentalizacion, sino mas bien una dificultad para superar la ubicacion del objeto en el mundo
real” (p. 45).

¢ Considerando lo mencionado, en un estudio elaborado por Soler et al. (2018) se encontro
qgue el autismo Yy la psicosis comparten una alteracion puntual en genes vinculados con las
proteinas de andamiaje que influyen en la densidad postsinaptica?

De la misma forma, lo comparten Parellada et al. (2017), quienes destacan que se evidencia
en la psicosis y el autismo que existe un escaso volumen en la insula, la misma que se
encarga de comprender e integrar los estados mentales de uno mismo y los de los demas.

A su vez, De Rubeis et al. (2014) corroboran los estudios mencionados ya que Su
investigacion confirma que descubrieron 107 genes presuntamente vinculados con la causa
del autismo. “Muchos de esos genes implicaban la codificacion de proteinas implicadas en el
desarrollo de formaciones sinapticas, regulacién de la transcripcion y de remodelacién de la
cromatina” (p. 62).

En la investigaciéon de Lim et al. (2017) expresan que se han identificado 49 genes que
guardan relacion con el retraso grave en el neurodesarrollo, y 53 genes corresponden a un
fenotipo autista; reconociendo que estos genes se manifiestan en el desarrollo temprano del
cerebro.

Asi mismo, Van Rooij et al. (2018) en su estudio encontraron en imagenes de personas entre
los 2 y los 64 afos ciertas anomalias “... se asocia con menores volumenes en estructuras



subcorticales y con un grosor de corteza aumentado en Iébulo frontal y disminuido en Iébulo
temporal” (p. 359).

1.2 Caracteristicas clinicas del Trastorno del Espectro Autista

Se debe partir desde la base del autismo, y sus estudios comienzan con Leo Kanner (1943)
junto a Hans Asperger (1944), que fueron los primeros en revelar o que hoy en dia llamamos
Trastornos del Espectro Autista (TEA), les llamo la atencidn ciertos sintomas, de los cuales
en esa época no existia ningun tipo de referencia. No aparecen en las referencias

Siendo asi, clasifican algunos criterios en comdn que evidencid en 11 nifios: escasa
interaccién social, alteracion en el lenguaje, conductas repetitivas y restringidas, aparicion de
habilidades especiales, coeficiente intelectual en cosas de su interés, aspecto fisico normal,
algunos sintomas se evidencian desde el primer afio de vida (Morillo, 2018).

Asi también lo refiere Frith, Leslie y Baronn-Cohen “... las personas autistas carecen de esta
capacidad para pensar sobre los pensamientos y por eso tienen tantos problemas en ciertas
habilidades sociales, comunicativas e imaginativas” (citado en Miguel, 2006, p. 7).

Las personas con un diagndéstico de autismo se enfrentan a multiples desafios considerando
gue el ser humano es un ser social por naturaleza y al carecer de habilidades sociales
imposibilita la integracién a una comunidad o sociedad. De la misma forma lo menciona Celis
y Ochoa (2022) el TEA esta “... caracterizada por una interaccién social disminuida con
deficiencias en la comunicacion a través del lenguaje verbal y no verbal e inflexibilidad en el
comportamiento al presentar conductas repetitivas e intereses restringidos” (p.7).

Segun Asperger (1944 citado por Vasquez y Del Sol, 2017), los nifios tienen muchas
habilidades atribuidas a su condicion, como también que su comportamiento difiere
totalmente del resto de las personas.

Las personas que tienen TEA, al someterse a multiples terapias y acompafiamientos
profesionales pueden ir evolucionando con el tiempo como también alcanzar autonomia e
independencia, no obstante, es necesario mencionar que, en algunos casos, debido a la
gravedad de ciertos criterios clinicos requeriran atencion por el resto de sus vidas.

El TEA ocasiona un deterioro significativo en diferentes areas del funcionamiento de la
persona.

En definitiva, el tener TEA influye de manera significativa en la vida de las personas como en
sus contextos de desarrollo personal, laboral, familiar, educativo y social, ya que exige
esfuerzos y recursos necesarios para asegurar la calidad de vida de los individuos.

1.3 Prevalencia del Trastorno del Espectro Autista

Al ser una enfermedad que en los Ultimos afios genera interés y es muy investigada debido a
sus altos indices de diagndstico, es necesario continuar profundizando las caracteristicas del
mismo.

““

En nuestro pais Ecuador existen 484.097 registros de personas con discapacidad
acreditadas en el Sistema Informatico en Linea (SIL), de ellos 5.738 tienen registros
relacionados con autismo en la nifiez, autismo atipico, Sindrome de Rett, Sindrome de
Asperger y otros” (Ministerio de Salud Publica, 2023, parr. 3).



De la misma forma, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2023) manifiesta que 1 de
cada 160 nifios es diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista; y los casos mas
frecuentes se dan en nifos, diagnosticandose 4.2 veces mas en hombres que en mujeres.

Asi lo indica también el Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco (2022) que la
prevalencia presentada tiende en los proximos afios a aumentar “Hay muchas explicaciones
posibles para este aparente incremento de la prevalencia, entre ellas una mayor
concienciacion, la ampliacion de los criterios diagnosticos, mejores herramientas
diagnosticas y mejor comunicacion” (p. 13).

En el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM IV-TR) publicado en
el aio 2000 se expone que existen diferentes tipos de autismos: trastorno autista, trastorno
de Asperger, trastorno de Rett, trastorno desintegrativo infantil y trastorno generalizado del
desarrollo no especificado, o que brinda nuevas concepciones y percepciones del TEA. No
obstante, en la nueva publicacion del DSM-V (2014), estos diferentes tipos de autismo se
consolidan en un diagndstico, denominado Trastornos del Espectro Autista, de esta forma se
comprende la diversidad que lo caracteriza.

De la misma manera, el DSM-V (2014) considera tres grados de severidad en dos dmbitos
fundamentales de desarrollo personal (Comunicacién social y, comportamientos restringidos
y repetitivos) que se ven afectados por las caracteristicas propias del TEA:

e Grado 1: Necesita ayuda en el ambito de comunicacion social ya que existe la dificultad para
gue puedan iniciar o0 mantener interacciones sociales con los deméas, afiadiendo que existe o
se denota un escaso interés en generar estos intercambios. En cuanto a los comportamientos
restringidos y repetitivos, es evidente que en cuanto a la autonomia de las personas con TEA
es reservada, existe inflexibilidad en ciertas conductas por lo que obstaculiza la dinamica
relacional en diferentes contextos.

e Grado 2: Necesita ayuda notable en el ambito de comunicacién social, se evidencian
dificultades muy significativas en la comunicacién verbal y no verbal, se limita la relacién con
los demas. En cuanto a sus respuestas son deficientes o no adecuadas dentro de la normal
social. En referencia al segundo ambito, comportamientos restringidos y repetitivos, existe
rigidez en los mismos, como también limitada habilidad para generar cambios lo cual causa
ansiedad, los comportamientos repetitivos surgen, imposibilitando el flujo de diferentes
ambientes sociales.

e Grado 3: Necesita ayuda muy notable en el ambito de comunicacién social ya que las
carencias en habilidades comunicativas verbales y no verbales son muy graves, comprometen
el funcionamiento de la interaccidn social y su respuesta es casi nula. En referencia a los
comportamientos restringidos y repetitivos, es muy evidente la rigidez en su comportamiento,
el conflicto grave de considerar ciertos cambios, otros comportamientos repetitivos que alteran
significativamente la dindmica en todas las areas de desarrollo social. (pp. 31-32).

1.4 Criterios diagnosticos y comorbilidades asociadas al Trastorno del Espectro
Autista

El TEA suele ser diagnosticado en edades tempranas de la primera infancia, ya que
evidencian signos de afectaciones en el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales
antes del afo, es por esto que es de gran importancia y relevancia evaluar y valorar la
evolucion de los nifios en los tres primeros afios de vida. Asi también lo manifiestan Casas y



Aparacio (2016, p. 17) “... estos sintomas no suelen ser muy claros de detectar, es mas son
muy variables, claramente cuesta identificar”.

La educacion ha aportado en este proceso con el objetivo de brindar herramientas utiles que
beneficien la comprension de la condicion y que ayuden a un correcto diagnostico, no
solamente basado en la experiencia subjetiva del especialista, sino que sea mas completo y
objetivo con el fin de disminuir la etapa de crisis a la cual se enfrentan los padres, buscando
la construccion de entornos inclusivos.

A su vez, el Ministerio de Sanidad en Espafia emite en su Informe de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias que la valoracion inicial en nifios debe ser aplicada individualmente
por un profesional en salud mental, ademas “Para confirmar la sospecha de TEA, se
recomienda una evaluacion efectuada por un equipo multidisciplinar y cuanto antes se
realice, mayor sera el impacto de la intervencién en los nifios y nifias con TEA y sus familias”
(Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, 2022, pérr. 17).

En el estudio de Hervas et al. (2017) manifiestan dos signos o sintomas predictivos en nifios
de 18 meses de edad: el primer patron es el reducido contacto ocular, que esta enlazado a
una disminucion de expresiones comunicacionales verbales y no verbales, como también la
casi inexistente respuesta para compartir o intercambiar objetos. Como segundo patrén, si
existe contacto ocular, sin embargo, se evidencian deficiencias comunicativas, como también
la presencia de ciertas conductas repetitivas y estereotipadas, asi como una escasa
capacidad para dar, pedir o compartir objetos a los demas.

De la misma manera es necesario considerar que existen signos o criterios clinicos de
alarma para considerar la presencia de TEA en nifios o nifias pequefas. El DSM-V (2014)
menciona los siguientes:

a. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en diversos
contextos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes.

b. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se
manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes.

c. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo (pero
pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las capacidades
limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en fases posteriores de
la vida).

d. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u otras areas
importantes del funcionamiento habitual.

e. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno del
desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el
trastorno del espectro del autismo con frecuencia coinciden; para hacer diagndsticos de
comorbilidades de un trastorno del espectro del autismo y discapacidad intelectual, la
comunicacion social ha de estar por debajo de lo previsto para el nivel general de desarrollo.

(p. 26).

Asi también lo mencionan Caamario et al. (2013) en su investigacion, que las personas con
un diagnéstico de TEA ademas de evidenciar los criterios clinicos del autismo, presentan
sintomas relacionados con la ansiedad, al estado de animo y al déficit de atencion e



hiperactividad. Esto no significa que necesariamente cumplan con los criterios diagndsticos
de los trastornos.

Lo corrobora el Ministerio de Sanidad “La deteccion precoz en la poblacion infantil con TEA
es esencial, permite la derivacion a servicios de diagnéstico e intervencion, y es probable que
conduzca a una mejor funcionalidad en la edad adulta” (Servicio Central de Publicaciones del
Gobierno Vasco, 2022, p.33).

Es asi que la deteccién temprana es sumamente crucial en el desarrollo y evolucion del
trastorno del espectro autista, al permitir un tratamiento mas oportuno y O6ptimo, que
considere las condiciones individuales de cada caso.

De esta manera, asi como existen diferentes tipos de autismo, también son distintos los tipos
de ayuda de acuerdo con los grados de afectacion; ello se relaciona ademas con otras
enfermedades “... presentan a menudo afecciones comdrbidas, como epilepsia, depresion,
ansiedad y trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, y comportamientos
problematicos, como dificultad para dormir y autolesiones” (El Mercurio, 2024, p. 11). Con
esta idea concuerdan Zaldivar et al. (2019) quienes sefialan que es fundamental considerar
las comorbilidades que pueden acompaifar al TEA, como trastornos de ansiedad, trastornos
del suefio y dificultades en el lenguaje, para desarrollar estrategias de intervencion
adecuadas. En ello debe reconocerse que el diagndstico debe basarse en una observacion
detallada y en la recopilacion de informacién de diversas fuentes, incluida la familia y la
escuela.

En cuanto al nivel cognitivo va a diferir de acuerdo con cada caso, ya que pueden existir
personas con TEA'Yy sus coeficientes intelectuales estar en niveles inferiores o superiores. En
este sentido, Nubia Bautista, subdirectora de Enfermedades No Transmisibles del Ministerio
de Salud y Proteccion Social de Colombia, refiere que uno de cuatro nifios diagnosticados
con TEA, presentan un coeficiente intelectual normal y van evolucionando de acuerdo con la
estimulacion temprana que han recibido en las primera etapas, “Son capaces de aprender
como el resto de la poblacion y para ello necesitan de profesionales especializados que
conozcan las dificultades que enfrentan y las técnicas adecuadas a cada caso” (Ministerio de
Salud y Proteccion Social de Colombia, 2021, p. 10).

De igual manera, Hervas et al. (2017) refieren que mas del 62% de las personas
diagnosticadas con TEA, su coeficiente intelectual (Cl) se encuentra dentro del rango normal
con una capacidad intelectual mayor o igual a 70, de los cuales el 38% tienen un Cl mayor o
igual a 85.

Es esencial generar redes de apoyo educativo, social y comunitario que permitan a las
personas con Trastorno del Especto Autista, tener las mismas oportunidades y calidad en
servicios de atencidn integral que trabajen en el desarrollo éptimo en sus diferentes areas de
desenvolvimiento.

1.5 Expresién socioemocional en Trastornos del Espectro Autista

Las personas con TEA, desde que reciben su diagnostico son percibidas y etiguetados como
individuos que Unicamente se destacan por sus conductas repetitivas y restringidas,
alienados totalmente de una realidad y con dificultades para poder mantener una interaccion
social adecuada y apta bajo la normativa impuesta por una sociedad.



Desde las teorias neuropsicoldgicas Miguel (2006, p. 9) sefala que ciertas areas cerebrales
se configuran y cumplen una funcién muy significativa en el manejo de las emociones, la
amigdala y los I6bulos frontales, “... los sujetos que presentan lesiones en el coértex frontal
sean incapaces de reconocer las emociones expresadas por los demas, lo que les conduce a
graves alteraciones emocionales” (p. 14).

Las personas con un diagnéstico de TEA, manifiesta el autor que su circuito emocional no
tiene conexidn alguna, “... estos nifios han nacido con una discapacidad que no les permite
establecer lazos emocionales con otras personas ...” (Grandin et al., 2014, p. 7).

Segun Hobson (1995) “... en el caso de un nifio con TEA prevalece una incapacidad para
desarrollar el juego simbdlico e inferir el pensamiento, lo cual es fruto de su innata
incapacidad para conocer y responder a las emociones de los demas” (p. 8). Por ende, se
imposibilita la capacidad para establecer relaciones socioemocionales ya que estas
limitaciones son innatas, nacen con estas deficiencias en contraste con los nifios de
desarrollo normal.

Como se advierte, los estudios brindan informacion valiosa para trabajar en esos esquemas
mentales incrustados obsoletos, ya que los resultados informan que se puede abordar a
través de diferentes herramientas y recursos el desarrollo emocional y afectivo de las
personas con TEA para mejorar su calidad de vida.

Frith (2004) sefala que “... los autistas pueden comprender acontecimientos mecanicos,
pero tienen grandes dificultades para comprender acontecimientos que exigen imaginar lo
que otra persona esta pensando” (p. 7). Esto nos hace comprender el porqué de esa
ingenuidad social “No pueden engafiar, aparentar, ni tratar de impresionar, ni mentir, asi
como sus problemas para la interaccién reciproca y la comunicacion” (p. 7).

Los criterios mencionados permiten comprender por qué existe este distanciamiento
socioafectivo entre la sociedad y las personas con TEA, ya que, no tienen habilidades para
identificar y expresar sus propias emociones y tienen limitacion para comprender las
emociones de los demas.

Lo corrobora a su vez el psicoterapeuta Sifneos (1973) con un término muy poco sefalado,
“... algunas de las personas que tienen este trastorno tienen un déficit en la expresividad
emocional y presentan una fuerte alexitimia” (p. 255), quiere decir que las personas
diagnosticadas con TEA presentan dificultades en cuanto a la identificacion, expresion y
manejo de sus emociones.

Asi también lo refieren Baron-Cohen, Hadwin y Howlin en el 2006 citados por Nadal (2015),
guienes aluden sobre las probabilidades de que los nifios y nifias con TEA aprendan a
comprender las expresiones socioemocionales de los demas, generando y optimizando sus
habilidades sociales y de comunicacion, a su vez insisten en que “... estos nifios pueden
aprender a entender las falsas creencias o a distinguir entre apariencia y realidad” (p. 12).

Esto no significa que no se pueda abordar y comprender el espectro del autismo, pueden
trabajarse las emociones de los nifios, nifias y jovenes con TEA a través del uso de diferente
material didactico como por ejemplo cuentos, juegos, tarjetas de emociones basicas,
pictogramas y videos. Estos recursos permitiran que los nifios trabajen e identifiquen sus
emociones, favorece su reconocimiento y experimentacion para llegar al objetivo de poderlas
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manejar en diferentes situaciones sociales, |0 que propicia una adaptacion oportuna y
asertiva en diferentes contextos.

Viloca (2002) infiere que la musicoterapia es un recurso muy favorable y altamente
beneficioso para trabajar sistematicamente con personas con TEA, “... a través de la
musicoterapia se pueden mejorar varios aspectos como los cognitivos, comunicativos,
relacionales. En estas sesiones se puede trabajar individual y grupalmente, centrdndose en
aquellos aspectos mas caracteristicos del nifio” (p. 24).

Otro tipo de recursos para trabajar las emociones son el uso de las nuevas tecnologias, que
permiten tener mayor acceso al mundo de las personas con autismo, evidencian una mejoria
indiscutible en ciertas habilidades, “Sin la interaccién sujeto-medio-tecnolégico no es posible,
y permite un fin en una doble direccién, nos acerca a su mundo, para comprender mejor sus
estados mentales, y desde otra perspectiva, intenta alejar al autista de su mundo de soledad”
(Miguel, 2006, p. 2).

Pérez-Bergliaffa (2018) indica que gracias a la implementacién innovadora de Nise da
Silveira, psiquiatra brasilefia, del arte como terapia en pacientes nifios, niflas y jovenes
diagnosticados con autismo, comprob6 que las obras creadas manifestaban los conflictos
internos que reprimian los pacientes, con lo que logré romper la barrera de la comunicacién y
gue existiera un conocimiento mucho mas aceptable entre el trastorno y la sociedad en si.

De la misma forma lo confirma Vommaro (2014) “... el arte con fines terapéuticos se puede
utilizar con nifios, nifias, adolescentes y personas adultas, estén diagnosticadas o no. Su
proposito es tener un efecto sanador” (p. 20).

En otras investigaciones como la de Ramos et al (2013) han encontrado indices elevados de
ingesta de alcohol y cannabis en jévenes adultos diagnosticados con TEA sin discapacidad
intelectual, “Una vez fuera del &mbito protector de la familia y de una maduracion psicologica
lenta, la busqueda de formas de facilitar la interaccion social a base de uso de sustancias
podria ser un mecanismo utilizado con cierta frecuencia” (p. 538).

1.6 El Trastorno del Espectro Autista en el contexto educativo

En personas con un diagnostico de TEA la intervencion educativa es muy significativa ya que
mejora la calidad de vida. Las politicas inclusivas son muy claras en cuanto al derecho que
tienen nifios, nifias y jovenes para acceder a una educacion regular y ordinaria. Por lo que,
para muchos docentes y profesionales dedicados a la educacion, la Declaracion de
Salamanca (Unesco, 1994) marcdé un antes y un después para el acceso al sistema
educativo en igualdad de oportunidades.

Las prestaciones educativas especiales son un problema que afecta por igual a los paises
del norte y a los del sur, que no pueden progresar aisladamente, sino que deben formar parte
de una estrategia global de la educacion y, desde luego, de nuevas politicas sociales y
economicas. Esto requiere una reforma considerable de la escuela ordinaria (Unesco, 1994).

Esta declaracion representa un compromiso y una gran responsabilidad para toda la
sociedad, no unicamente para las familias con miembros que tienen TEA. Sino que de
manera auténoma todos los gobiernos y a la comunidad internacional velen, instauren y
apliquen politicas de inclusion educativa “... que defiendan el enfoque de escolarizacion



integradora y apoyar los programas de ensefianza que faciliten la educacién de los alumnos
y alumnas con necesidades educativas especiales” (Unesco, 1994, parr. 8).

En conjunto con estas nuevas reformas, también se suman nuevos términos que construyen
e incorporan un lenguaje inclusivo, lo cual significé el anexo de Necesidades Educativas
Especificas (NEE) “... suponia la descentralizacién del sujeto bajo el paradigma biomédico y
esencialista que hegemonizaba en la educacion especial tradicional ...” (Cruz, 2019, p.75).
No obstante, este término manifiesta nuevamente una focalizacibn en un grupo con
caracteristicas similares, las cuales los diferencian del resto de las personas consideradas
como normales.

Siendo asi, la Secretaria de Educacion Publica (2000) refiere que es de suma importancia
valorar el papel y funcién que cumple el docente dentro del aula “... el encargado de designar
e identificar la NEE era el profesor de aula regular en conjunto con otros profesionales como
psicélogos escolares, pedagogos, trabajadores sociales, terapeutas de lenguaje, etc.”
(parr. 17).

Estas politicas han representado aspectos positivos y avances significativos en cuanto al
proceso de inclusion de estudiantes con NEE, no obstante, también se han detectado en los
diferentes paises probleméticas en la implementacion de estas politicas integradoras, por la
compleja y desconocida realidad que comprende a cada nacién “... las politicas tanto de
integracion como las de inclusion en México siguen estando pensadas desde logicas
universalizantes, negando las singularidades culturales, simbdlicas y geograficas en donde
pretenden aterrizarse” (Cruz, 2019, p.76).

De esta misma manera, Del Pino-Gonzalez (2017) refiere que las carencias o privaciones
que se brinda a los estudiantes con autismo en las instituciones educativas de educacion
ordinaria, estan influenciadas por multiples factores “... desconocimiento en torno al
trastorno, saturacién del profesorado, mitos, falta de formacién, falta de recursos, etc.” (p. 5).
Estos elementos incitan a que los representantes o padres de familia de estudiantes que
deban remitir la educacién de sus nifios a centros asistenciales o especiales, no se
comprometan con lo que dictamina la norma y politica en cuanto a la atencién que requieren.

La suma de las deficiencias de la educacion publica a la hora de atender las necesidades del
alumnado con autismo, hace que estos reciban una intervencion educativa, que, en muchos
casos, entorpece su adecuada evolucion y les incapacita, al quitarles autonomia, en vez de
empoderarlos. Por esta razén, el presente trabajo tendrd el objetivo principal de dar a
conocer una adecuada intervencion psicoeducativa Del Pino-Gonzalez (2017).

Los problemas de desigualdad de distribucion de bienes en los diferentes estados, el estado
de las diferentes instituciones educativas, la creciente brecha econémica, son inconvenientes
gue no se han considerado dentro de los lineamientos de la Declaracién de Salamanca
(Unesco, 1994), estos afectan la inclusion de las personas con NEE.

Ante este hecho, es necesario mencionar que el papel que cumplen los padres de familia o
representantes, es de gran relevancia para el desarrollo, integracion y convivencia de estas
personas. Asi lo menciona Cano (2019) “El apoyo familiar es de gran utilidad, los padres
deben saber que no es un trastorno relacional afectivo de crianza y deben alentar a su hijo
para que desarrolle destrezas de manera que se sientan bien consigo mismos” (p. 3).
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Por ende, el rol de los progenitores en la educaciéon de sus hijos los va a encaminar hacia el
éxito o la frustracion en un futuro, tengan o no un diagnostico de TEA. No obstante, los
padres no se encuentran solos ya que dentro de una comunidad educativa quienes
conforman un equipo para trabajar por todos los nifios, nifias, adolescentes en su educacion,
lo constituyen padres de familia, autoridades, docentes, departamento de consejeria
estudiantil, estudiantes y académicos.

En esta parte, considerando el grado de afectacion del nifio que tiene autismo, aparte de
requerir el compromiso y trabajo de todos los actores que conforman la comunidad
educativa, también en algunos casos es necesario requerir el servicio de un docente de
apoyo dentro del aula ordinaria, “Este tipo de escolarizacién es muy favorecedor, ya que no
se separa al nifio de su grupo de compafieros, potenciando las relaciones y la integracion.
Exige una estrecha coordinacion entre los profesores y un ajuste de horarios y organizacion”
(Lopez, 2015, p. 89).

De la misma manera Tortosa (2008 citado por Rangel, 2017) manifiesta que el punto central
del proceso de ensefianza-aprendizaje dentro del aula es aumentar el indice de participacion
de todos los nifios, nifias y adolescentes con TEA, como también disminuir de manera
significativa y casi total la exclusién desde la base familiar, escuela, sociedad y cultura, “...
para ello es necesario cambiar practicas con procesos de mejora, ademas de resaltar la
preocupacion por superar las barreras para el acceso y la participacion” (p. 12).

El método de trabajo y las estrategias pedagdgicas que utilicen los docentes dentro del aula,
asi como su actitud y vocacion profesional, son determinantes al momento de transmitir,
ensefiar y disfrutar de un proceso de ensefianza-aprendizaje con personas que tengan o no
TEA, “... es necesario que el docente asuma una actitud tolerante y respetuosa respecto de
las diferencias individuales, viendo en su mayoria, mas ventajas que inconvenientes en la
inclusion educativa de los individuos con autismo” (Rangel, 2017, p. 9).

Asi también lo refiere Ainscow (2001) “... los docentes se conviertan en unos profesionales
mas reflexivos y criticos capaces de trabajar juntos y motivados para investigar diversos
aspectos de su practica con la idea de perfeccionarla” (p. 67). El papel del docente dentro del
aula es muy activo, favorece de manera sustancial el desarrollo integral del ser humano en
sus diferentes ambitos relacionales. Por ende, es vital que, desde el inicio, se mantenga
capacitado, preparado y actualizado en cuanto a nuevas técnicas, estrategias pedagodgicas y
metodologia de trabajo dentro del aula de clases.

Con ello concuerda el Gobierno de la Republica Dominicana (2020), al aludir que la
intervencion temprana es sustancial en el desarrollo de las personas con TEA, como también
el uso y ejecucion de intervenciones terapéuticas, técnicas, y la intervencion educativa
asertiva a lo lardo de su vida, pues permitiran la generacion de resultados éptimos en el
desarrollo y calidad de vida de los estudiantes con TEA y sus sistemas familiares.

El apoyo educativo que reciban en estas primeras etapas sera clave para su posterior
desarrollo. Las mejores experiencias provienen del conocimiento del alumno, de sus
necesidades y de una programacion basada en sus intereses mediante actividades con
estructura y con tareas de paso a paso, que proporcionen un refuerzo continuo a los
comportamientos adecuados (Junta de Ledn y Castilla, 2023).
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De la misma manera refiere que el fin de todo el proceso de inclusion educativa busca la
adaptacion asertiva y respetuosa del aula en la institucion educativa, tanto en el aula de
clases como también en las diferentes actividades interactivas que tengan planificadas en el
transcurso del curso. Asimismo, la importancia de tener una planificacion adecuada a las
necesidades de los nifios y un aula estructurada que brinde informacién de estrategias
especificas y criterios anticipados de la rutina a cumplirse ese dia con el objetivo de no
perjudicar el esquema que se necesita trabajar con los nifios, niflas y adolescentes de
inclusion.

En Ecuador, la ley es bastante clara en cuanto al cumplimiento de normativas inclusivas,
considerando el hecho de que todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
acceder a cualquier tipo de contexto para integrarse a un proceso de ensefianza-aprendizaje.
Por lo que es obligatorio el acatamiento de estas normativas por parte de todas las
instituciones de educacién; “... conlleva un trato igualitario, asi como obligatorio en las
instituciones educativas regulares, de acuerdo a lo que establece el marco normativo de
discapacidad en leyes y politicas nacionales-internacionales para la Educacion Inclusiva, y la
Ley Organica de Educacion Intercultural” (Arcos et al, 2023, p.31).

De la misma manera, Hernandez y Samada (2021) infieren que, desde la educacién inclusiva
todos los estudiantes tienen las mismas oportunidades y derechos; asi también destaca el
hecho de que se reconocen sus potencialidades y necesidades como personas que
conforman una sociedad.

Lo manifiesta Lopez et al. (2021) que es también de vital importancia apelar en referencia a
la vocacion y actitud docente como personas y como profesionales que trabajardn con otros
seres humanos. Asi también lo plantea Zaldivar et al. (2019) que el contexto educativo para
los estudiantes con TEA debe ser inclusivo, flexible y adaptado a sus necesidades. Ademas,
subrayan la importancia de la formacion y sensibilizaciéon del profesorado, la colaboracion
con las familias y la comunidad, y el uso de estrategias pedagogicas especificas para
garantizar que los nifios con TEA tengan una educacion de calidad y puedan desarrollarse en
un entorno inclusivo.

En Ecuador se han desarrollado iniciativas que buscan mejorar la inclusion educativa, sin
embargo, se hace necesario el fortalecimiento de capacidades de los docentes que los lleve
a tener una nueva mirada frente a la inclusion, para dejar de ver a los estudiantes desde
etiquetas y reconozcan sus capacidades de aprendizaje para que puedan desarrollar
aguellas habilidades que se requieren para el siglo XXI.

En la actualidad, existe mas conciencia en las personas y gobiernos de la necesidad de
comprender desde sus definiciones, aplicacion e investigacion de modelos de inclusion
vigentes en ambitos educativo, social, familiar, de como se debe llevar a cabo una verdadera
inclusion. Asi también lo sefiala Villacis (2019), “Existen mdultiples razones (éticas,
sociologicas y legales) a favor del sistema de educacién inclusiva manifestandose mas
importante el como el nifio es educado que donde sea educado” (p. 12).

De la misma forma, Martinez et al. (2013) refiere que la educacion inclusiva pretende forzar
que todos los estudiantes puedan trabajar en los diferentes tipos de inteligencia que existen,
estilos y ritmos de aprendizaje, destrezas y habilidades, y también sin minimizar las
limitaciones o barreras de aprendizaje para acceder a la educacion. “Entre las estrategias
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podemos citar las siguientes: aprendizaje cooperativo, tutoria entre iguales, actividades
manuales, aprendizaje fuera de la clase y el uso de tecnologia instructiva” (p.199).

Ademas, incluye, que aparte de que deba existir una consolidacion de politicas inclusivas,
estas realmente no pueden quedarse solamente en un papel, sino que se necesita de su
cumplimiento.

Arteaga y Begnini (2022) sefialan que en una institucién educativa de la ciudad de Quito, han
considerado la intervencion de un proyecto dirigido a la planta docente sobre modelos
psicopedagodgicos para estudiantes con discapacidad intelectual, manifestando que los
profesores cuando hacen uso de una metodologia inclusiva con necesidades educativas
especiales asociadas a una discapacidad, requieren la utilizacién de multiples plataformas y
herramientas digitales como didacticas, “... haciendo uso de materiales estimulantes, que
ayuden a desarrollar las capacidades cognitivas del estudiante, adaptando parte de su mé-
todo convencional o agenda curricular para brindar una mejor ayuda y accesibilidad a
conocimientos ...” (p. 308). Estos permitirdn al estudiante con NEE asociada a una
discapacidad intelectual comprender los contenidos transferidos por sus docentes, siendo
asi, la interaccion serd o6ptima y asertiva con sus pares “... asegurando que éste se
encuentre en igualdad de condiciones, al igual que los demés estudiantes” (p. 310).

Es muy significativo, que dentro del sistema educativo se establezcan estrategias
pedagdgicas y modelos educativos actuales que respondan de manera efectiva y asertiva a
las necesidades educativas especificas que presenten los estudiantes de atencion prioritaria.
No obstante, no se puede minimizar el aporte y el cambio que requiere de exigencia para
también involucrar a la sociedad y a la cultura de una comunidad, en tanto, para que exista
un verdadero proceso de inclusion es vital que se cambie de mentalidad a las personas que
integran el ambito social sobre la capacidad que tienen las personas con necesidades
educativas especiales, “En los centros de educacion inclusiva los estudiantes alcanzaran un
desarrollo maximo de sus habilidades y capacidades para obtener aprendizajes, por
consiguiente se lograra una sociedad con grandes expectativas personales y de una mejor
vida” (Delgado, 2019, p. 44).

1.7 Enfoques terapéuticos en el Trastorno del Espectro Autista

Aln con las investigaciones actuales y los hallazgos encontrados para intervenir de mejor
manera el TEA, no se tiene un tratamiento estandar para el mismo. No obstante, existen
ciertos procedimientos que ayudan a disminuir la sintomatologia y a optimizar sus
habilidades y destrezas con un abordaje terapéutico asertivo y adecuado. Estos tratamientos
corresponden a terapias de apoyo conductuales y psicoeducativas tanto para la persona que
tiene TEA como para sus cuidadores. Lo menciona Del Valle et al. (2022) a continuacion:

¢ Intervencion temprana.
e Terapias de comunicacion social basadas en el desarrollo.
¢ Intervenciones basadas en el analisis conductual aplicado (ABA).

e Intervenciones conductuales naturales orientadas al desarrollo y conductas
adaptativas.

e Programas de padres de manejo de comportamientos.
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e Programas de habilidades sociales.

e Entrenamiento de habilidades cognitivas (entrenamiento de habilidades
organizacionales).

e Terapia del habla y del lenguaje.

Asi también lo menciona Mora et al. (2023), las intervenciones deben ser integrales y
multidisciplinarios “ incluyendo terapia cognitivo conductual y en algunos casos
tratamientos farmacologicos” (p. 3027). Esto beneficiara significativamente la evolucion
clinica del nifio, si es que también hay una deteccion temprana “... para lograr implementar
intervenciones precoces, intensivas e integrales; por lo que es importante adquirir un
adecuado conocimiento sobre el desarrollo tipico que hace sospechar de TEA” (p. 3027).

De esta forma, se puede también trabajar con los padres o cuidadores en funcion de como
abordar desde casa el TEA, con estrategias y recursos oOptimos para el beneficio de la
persona que tiene el trastorno.

En la misma linea, se menciona en parrafos anteriores que el TEA esta relacionado con
minimo un trastorno, por lo que la comorbilidad es muy alta en estos casos. De esta manera,
existen ciertos tratamientos para abordar estas afecciones comorbidas las cuales
complementan los apoyos que reciben para tratar el TEA, suelen ser tratamientos
farmacoldgicos e intervenciones con un enfoque biopsicosocial.

En el Informe de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias emitido por el Ministerio de Sanidad
(2022) se manifiesta que Unicamente se podria recomendar el uso de farmacos para
nifos/nifias y jovenes diagnosticados con TEA cuando los abordajes terapéuticos
psicosociales u otros sean escasos 0 sea imposible aplicarlos por el nivel de gravedad del
comportamiento, y l6gicamente estos deben ser suministrados por especialistas.

A su vez, existen programas de intervencion aplicadas a personas con TEA. Segun Lopez
(2015) el programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Comunication
Handicapped Children) que es el mas reconocido, “... atiende las personas con autismo y
sus familias y cubre todo el ciclo vital con servicios desde los niveles de educacion infantil
hasta la vida adulta” (p. 90). EI método SAAC (Sistemas alternativos/aumentativos de
comunicacién), es un sistema alternativo para la comunicacién no verbal, que sustituye y
complementa el déficit de lenguaje.

El método ABA (Applied Behavioral Analysis) trabaja con estimulos, comportamiento como
respuesta del estimulo, y una consecuencia. ElI método SCERTS (Social
Communication/Emotional Regulation/Transactional Suport), es un modelo educativo en
donde el nifio se expresa verbalmente durante las actividades que desarrolle en el dia a dia.
El PECS (Sistema de comunicacion por intercambio de imagenes) es una técnica de
aprendizaje en la que los nifios con TEA que no tengan la habilidad para comunicarse de
manera verbal puedan realizarlo a través del uso de imagenes.

En un estudio emitido por Fraguas et al. (2019) encontraron que existe una diferencia
significativa al suministrar en la dieta diaria de pacientes con TEA dosis de omega-3 y
suplementos vitaminicos “... pueden mejorar de forma modesta algunos sintomas (tanto
nucleares como asociados) y la disfuncionalidad asociada” (p. 31).
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A su vez lo confirman Parellada et al. (2017) en su investigacion en donde refieren que se
evidencia una leve mejoria en la motivacion y en habilidades comunicativas para mantener
interacciones sociales.

Asi también lo indica Crutel et al. (2020), en cuyo estudio revela que la prescripcion de
bumetanida oral en niflos adolescentes diagnosticados con autismo en un grado de
moderado a grave, “... podria contribuir al primer tratamiento farmacologico para mejorar
reciprocidad social y limitar las conductas repetitivas y rigidas en TEA, promoviendo asi el
comportamiento adaptativo y mejorando la calidad de vida en los pacientes y sus familias” (p.
55).

Otro recurso funcional y asertivo para el abordaje del trastorno del espectro autista en la
actualidad, es el uso de herramientas tecnoldgicas, “... son facilitadores para la familia, ya
gue son instrumentos de asistencia que mejoran el estilo de vida de la persona con TEAY, a
su vez, ayudan a las familias en la comprension de la condicién” (Casas y Aparacio, 2016, p.
20).

La tecnologia ha permitido que los pacientes construyan una identidad, minimizando la
confusién para abordar conductas propias del espectro autista, en contextos adversos que
causan cierto estrés. También se considera una ayuda a largo plazo como lo refieren Casas y
Aparacio (2016) “El analisis de tomografias, resonancias, TAC y electroencefalografias,
aunque estan en desarrollo, en la actualidad proporcionan datos gracias a los avances para
la valoracion y evaluaciéon con el objetivo de comprender el trastorno generado en las
personas con TEA” (p. 23). De la misma manera, manifiestan que los softwares utilizados en
los abordajes terapéuticos como el uso de plataformas para activar estimulos sensoriales en
personas con TEA, se evidencian grandes descubrimientos, ya que, en referencia a las
habilidades comunicativas, destrezas motrices finas, y motivacion al aprendizaje, existe una
mejoria muy significativa.

Lo menciona Vidriales et al. (2017) que es necesario brindarles oportunidades que les
permitan acceder a un proyecto de vida digno e integro “... faciliten la implementacion de los
procesos de participacion en la practica ya que constituirAn un elemento esencial para
avanzar en la calidad de vida de las personas con TEA” (p. 16).

Quiere decir que, a mayor cantidad y calidad de oportunidades para las personas con TEA,
mejores son las condiciones de la calidad de vida de las personas y sus familias. De la
misma forma lo refiere en un estudio la Sanchez-Carpintero (2024) “La posibilidad de
acceder a servicios educativos, pedagdégicos y de apoyo tienen un efecto beneficioso, ya que
hasta los nifios con autismo mas severo tienen capacidad de aprender algunas habilidades
adaptativas” (p. 22).

La evidencia bibliografica es méas contundente con intervenciones que se focalizan en
habilidades comunicativas y del comportamiento, es decir que en el tratamiento con nifios es
mas recomendable trabajar en intervenciones de comunicacion social, para incrementar y
facilitar interacciones sociales. En cuanto al tratamiento con adultos, deben enfocarse en la
generacion de habilidades para la cotidianeidad y de oportunidades que permitan insertarse
en la sociedad, lo que mejora su calidad de vida.

Podemos concluir, en primer lugar, que existe una ausencia casi total de profesionales que
se dediquen al cuidado de la salud mental y al abordaje de este tipo de trastornos en la nifiez
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o edades tempranas, como psiquiatras infantiles. Asi también es esencial que el ndcleo
familiar esté inmerso en todos los procesos terapéuticos, facilitandoles la generacion de
herramientas y recursos dirigidos a padres y madres que permitan conocer acerca del
manejo del trastorno, mejorar la adaptacién de todo el contexto y dinamica familiar como
también la reduccion del estrés que produce en el sistema.

El TEA produce un impacto muy significativo, no solamente en el dmbito personal, sino
también en el ambito familiar y social y siempre sera un desafio para los profesionales,
educadores, padres de familia y sociedad para llegar a comprenderlo en su totalidad. No
obstante, puede minimizarse si se brinda atencion desde un inicio, para la deteccién y el
diagndstico con procesos terapéuticos asertivos desde los primeros indicios del trastorno.

Capitulo 2. Recursos didacticos y la ensefianza en el Autismo

El Autismo determina que las personas o profesionales que se dedican al ambito educativo,
deban seguir actualizdndose y capacitdndose desde el compromiso, responsabilidad y
vocacion profesional que requiere el abordaje de nifios, niflas y adolescentes con este
diagnostico. El que innoven sus metodologias pedagdgicas de trabajo como también los
recursos fisicos y tecnoldgicos que se requieren para ejercer una labor éptima y acorde con
las necesidades de nifios, nifias y adolescentes con TEA, les permite ser mas congruentes
con un proceso de inclusion educativa a la vanguardia, que influye significativamente en su
calidad de vida.

2.1 Recursos didacticos y la ensefianza de la lectoescritura de un nifio con Trastorno
del Espectro Autista de la Unidad educativa La Salle, Cariamanga

Actualmente, las investigaciones acerca de los recursos didacticos y su relacién con la
ensefianza de la lectoescritura en nifios con TEA han sido escasas. En relacion con esto, a
nivel internacional, en Colombia, Abaunza (2022), en su investigacion “Material didactico para
favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje de la lecto escritura en la asignatura de
Lengua Castellana, grado primero de la Sede C Institucion Camilo Torres Restrepo
Barrancabermeja”, expuso que los materiales didacticos que selecciond de acuerdo con las
caracteristicas definidas, le permitieron determinar que estos son pertinentes y adecuados al
ser aplicados en el proceso de ensefanza. Ello corrobora que el empleo de materiales
didacticos son un beneficio para el proceso de la ensefianza de la lectoescritura.

A nivel nacional, Sanchim (2011), visualizO que los materiales didacticos al ser
implementados como propuesta metodolégica generan ayuda para el proceso del
interaprendizaje y ademas mejoran el proceso de ensefianza-aprendizaje. Aun cuando
existen estudios sobre el tema, es preciso continuar la investigacion en torno a ¢como
influyen los recursos didacticos en la ensefianza de la lectoescritura en un nifio con trastorno
del espectro autista de la unidad educativa La Salle, Cariamanga?

Es por ello que el presente capitulo tiene como objetivos: exponer los fundamentos teoricos
gue sustentan la relacion de los recursos didacticos en la ensefianza de la lectoescritura en
un niflo con TEA, caracterizar la relacion de los recursos didacticos en la ensefianza de la
lectoescritura en un nifio con TEA de la Unidad educativa La Salle, Cariamanga y proponer
recursos didacticos que propicien la ensefianza de la lectoescritura a este nifio objeto de
estudio. Por otra parte, se muestran los resultados de la implementacién de esta propuesta,
para fundamentar la importancia que tienen los recursos didacticos al ser aplicados a la
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ensefianza de la lectoescritura en estudiantes con TEA, se proponen algunos recursos de
gran relevancia, enmarcados en mejorar la ensefianza y reforzar los aprendizajes de la
lectoescritura.

Se concluye que existen mdultiples recursos didacticos que propician la ensefianza de la
lectoescritura en un nifilo con TEA, y se corrobora con el caso objeto de estudio, ya que el
nifio muestra un interés y mejor comprension cuando se le ensefia la lectoescritura con
material manipulativo, establece una buena atencion, que es primordial para el aprendizaje.
De igual manera, al usar imagenes se demostré el logro de un mejor desarrollo de la
conciencia fonologica y al incluir formas fisicas de las letras, se facilita una mejor
comprension de letra-sonido; ademas, el uso de hojas impresas despierta la predisposicion
para manipular y establecer la forma de las letras. Al utilizar pinturas para realizar trazos de
letras se genera interés en ejecutar las actividades, unido a ello, al utilizar pictogramas y
palabras escritas se comprende mejor que estas se forman por sonidos y que estos se
pueden representar con letras y palabras. Finalmente, se concluye que existen multiples
recursos didacticos que propicien la ensefianza de la lectoescritura en un nifio con TEA.

2.1.1 Abordaje sobre los recursos didacticos y la ensefianza de la lectoescritura de un
nifio con Trastorno del Espectro Autista

El presente trabajo se compone de dos temas relevantes en los estudios de las Necesidades
Educativas Especificas (NEE): recursos didacticos y lectoescritura, ambas con incidencia en
el TEA. Para desarrollar de manera clara los temas mencionados, se cita a Vargas (2017),
quien sefiala:

Los recursos educativos didacticos son el apoyo pedagdgico el cual refuerza la actuacién del
docente, siendo asi que optimiza el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, redacta que
estos recursos son disefiados por los docentes respondiendo a las necesidades de los
estudiantes, motivando y despertando el interés, para fortalecer el proceso de ensefianza
aprendizaje, permitiendo la articulacién de los contenidos tedricos de las materias con las
clases practicas. (pp. 68-69)

Asi también lo refieren Zaldivar et al. (2019), para quienes los recursos didacticos para nifios
con TEA deben ser adaptados a sus necesidades, ya sean visuales, estructurados y claros
para facilitar su aprendizaje. Entre los recursos sugeridos estan los apoyos visuales
(pictogramas, imagenes, diagramas), materiales manipulativos, tecnologia educativa y
ambientes organizados que favorezcan rutinas estables. En cuanto a la lectoescritura, debe
ser personalizada y adaptada a cada estudiante también. Las estrategias incluyen métodos
visuales y multisensoriales, repeticibn consistente de letras y palabras, ensefianza
estructurada y el uso de tecnologias asistidas. Ademas, la colaboracion con las familias es
fundamental para crear un entorno de aprendizaje favorable en casa.

En consonancia, los recursos didacticos son los materiales educativos que los docentes
pueden utilizar para captar la atencion de los estudiantes. De esta forma, el educador puede
establecer una mejor conexion entre el alumno y el componente tedrico que forma parte del
pensum académico. Todo esto enmarcado en un objetivo vital, orientado a que el estudiante
mejore la calidad de sus aprendizajes dentro del sistema de formacion. También, la autora
Blanco (2012) menciona que:

los recursos para el aprendizaje cumplen una funcibn mediadora entre la intencionalidad
educativa y el proceso de aprendizaje, entre el educador y el educando. Es asi que esta
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funcion mediadora general se desglosa en diversas funciones especificas las cuales pueden
cumplir los recursos en el proceso formativo: estructuradora de la realidad, motivadora,
controladora de los contenidos de aprendizaje, innovadora, etc. En cualquier caso, los
recursos desempefian funciones de tanta influencia de manera que se genere un exitoso
proceso educativo. (p. 6)

De acuerdo con la autora, los recursos didacticos cumplen una funcién mediadora entre el
desarrollo de una buena ensefianza o como lo menciona ella “intencionalidad educativa” y el
aprendizaje. De este modo, los materiales educativos, si son elegidos pertinentemente
favorecen el acercamiento al estudiante de manera mas positiva con el proceso de
ensefianza- aprendizaje. Estos son un apoyo pedagdgico aplicado por el docente para
potenciar el rendimiento académico en un clima educativo mas favorable.

En la misma linea, Diaz (s.f.) citado en Mufioz, 2016), manifiesta que los recursos vy
materiales didacticos “... son todo el conjunto de elementos, Utiles o estrategias que el
profesor utiliza, o puede utilizar, como soporte, complemento o ayuda en su tarea docente.
Los recursos didacticos deberan considerarse siempre como un apoyo para el proceso
educativo” (p.18). Se puede agregar que, ademas, los recursos didacticos generan la
necesidad de articularlos de manera conveniente con el desarrollo de la clase, respetando
los momentos y el objetivo que cada uno de estos tiene.

Tomando en cuenta la importancia que tienen los recursos didacticos en el ambiente escolar
se considera necesario pensar en sus antecedentes. Esto abre paso a entender su
trascendencia y la manera en que se han ido adaptando a los requerimientos de cada época
y con ello a los intereses de los docentes y necesidades de los estudiantes. En este sentido,
se conoce que “La primera evidencia encontrada sobre un recurso didactico para la
ensefianza de la historia fue la Cartilla 0 método para estudiar historia en 1841” (Alonso,
2018, pp. 71-76).

Para el siglo XX estos recursos habian evolucionado, en tanto se los encontraba de variada
indole. Asimismo, redacta que entre estos constan los “albumes, peliculas, diapositivas,
discos, modelos, aparatos gréaficos, la voz del docente en las exposiciones didacticas,
laminas murales y carteles, pizarron y tiza, proyecciones fijas o animadas, peliculas
instructivas y cuadernos de apuntes” (Alonso, 2018, pp. 71-76). Pero su evolucién se sujeta
al tiempo cronoldgico y “... para el 2006 el uso de periédicos, libros de texto de diferentes
editoriales, revistas, mapas, pinturas, caricaturas, lineas de tiempo, documentos para
aumentar la formacioén histérica” (Alonso, 2018, pp. 71-76) se vuelven de mayor uso debido a
las ventajas que propician dentro del sal6n de clases.

Las consideraciones que Alonso (2018) revela sobre los recursos didacticos destaca que son
multiples. Esta multiplicidad recoge desde recursos materiales hasta fisicos. Desde este
acercamiento predispone en los lectores el interés por conocer su clasificacion. En funcion de
lo mencionado se lleva la escritura hacia una explicacion de los tipos de recursos didacticos
que existen. La revision bibliografica permite conocer por medio de Moya (2010 citado por
Carrién, 2022), que existen diversos recursos didacticos como manuales, reciclables y
tecnoldgicos, estos se pueden acoplar a la necesidad que se presente en la ensefianza,
dando como resultado un aprendizaje comprensivo y dinamico. Sostiene que la clasificacion
de los recursos didacticos es:
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Textos impresos:

— Manual o libro de estudio.

— Libros de consulta y/o lectura.

— Biblioteca de aula y/o departamento.
— Cuaderno de ejercicios.

— Impresos varios.

Material especifico: prensa, revistas, anuarios.
Material audiovisual:

— Proyectables.
— Videos.
— Peliculas.

Tableros didacticos:
— Pizarra tradicional.
Medios informaticos:

— Software adecuado.
— Medios interactivos.
— Multimedia internet. (pp. 9-10)

Luego de revisar esta clasificacion de recursos didacticos se advierte que incluyen diversos
materiales, formatos, dimension. Con respecto a este tema Néreci (1969 citado por Elias,
2015) da a conocer que el uso de los recursos didacticos se ajusta a la intencionalidad del
docente vy, por tanto, pueden adaptarse a cualquier disciplina. Por lo que esta variedad de
recursos puede ser de uso permanente, como un cuaderno, informativo; un diccionario,
ilustrativo, audiovisual como videos y experimental que se refiere a “Aparatos y materiales
variados, que se presten para la realizacion de pruebas o experimentos que deriven en
aprendizajes” (p. 16). Ademas, se pueden implementar materiales visuales manipulativos
enfocados en la visualizacion y sentidos. Sin embargo, menciona que no todos los
estudiantes con este trastorno requieren este tipo de recursos. En esta misma linea,
especifica que existirAn otros estudiantes cuyas preferencias los orienten al uso de
materiales mas estructurados o relacionados con la tecnologia.

Igualmente, es importante indagar acerca de la participacion docente y el uso de los recursos
didacticos para estudiantes con TEA, ya que el profesor es el que comparte un espacio
significativo en el entorno escolar y se convierte en parte del desarrollo educativo del nifio.
Por eso debe “...convertirse en planificador, innovador, mediador, facilitador o guia,
socializador, y evaluador ... para incorporar a la accion didactica nuevos conocimientos y
conseguir aprendizajes significativos” (Tello, 2017, pp. 37-38).

La lectoescritura y su articulacion en nifios con TEA

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2014, citado en Pérez, 2018), se denomina
lectoescritura a “... la capacidad y habilidad de leer y escribir adecuadamente” (p. 27).
Puesto que leer y escribir es la habilidad que posee una persona para comunicarse desde la
aplicacion de fundamentos o normas establecidas. Es asi que la lectoescritura se basa en
reglas establecidas seguidas, de acuerdo con un proceso de adquisicibn hasta que la
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persona llegue a un dominio de esta habilidad. Cuando una persona alcanza dominio de la
lectoescritura se considera que ya maneja un lenguaje significativo para comunicarse sin
ningun problema y manipula el uso de diversos simbolos que son las letras, numeros y
también ya una escritura impregnada.

Sin embargo, la adquisicién y desarrollo de esta habilidad se puede ver trastocada en las
personas con TEA. Este, de acuerdo con Hervas et al. (2017), es:

Un trastorno del neurodesarrollo de origen neurobiolégico e inicia en la infancia, que afecta el
desarrollo de la comunicacién social, la conducta, con la presencia de comportamientos e
intereses repetitivos y restringidos, indican que presenta una evolucion crénica, con diferentes
grados de afectacién, adaptaciéon funcional y funcionamiento en el area del lenguaje y
desarrollo intelectual, segun el caso y momento evolutivo. (p. 92)

El autismo, al afectar a la persona en el desarrollo de sus destrezas sociales y comunicativas
genera la necesidad de implementar mecanismos que favorezcan el desarrollo de estas
habilidades. También, se destaca la definicion de Celis y Ochoa (2022), que describen al TEA
como:

Una afeccién del desarrollo neurolégico con implicacion multidimensional, caracterizada por
una interaccién social disminuida con deficiencias en la comunicacién a través del lenguaje
verbal y no verbal e inflexibilidad en el comportamiento al presentar conductas repetitivas e
intereses restringidos, también aluden su etiopatogenia y factores de riesgo relacionados cada
vez estan mejor estudiados, seguidamente mencionan que esta es una entidad clinica
frecuente, con una tendencia mundial aproximada de 1 de cada 160 nifios con cierto grado de
autismo. Por otra parte, recalcan que es poco diagnosticada, llegadndose a identificar hasta la
aparicion de su comorbilidad con otros trastornos psiquiatricos como ansiedad o depresion.

(p-7)

En definitiva, el TEA es un trastorno del neurodesarrollo que implica diferentes afectaciones,
donde se destacan dificultades a nivel de la comunicacion; cabe mencionar que en cada
caso se presenta de diversas maneras. Teniendo en cuenta que actualmente se establecen 3
grados de autismo, a continuacion, se menciona la clasificacion segun el DSM V (2014):

e Grado 1 “Necesita ayuda”. Sin ayuda, las deficiencias en la comunicacién social causan
problemas importantes. Dificultad para iniciar interacciones sociales y ejemplos claros de
respuestas atipicas o insatisfactorias a la apertura social de otras personas. Puede parecer
gue tiene poco interés en las interacciones sociales. Por ejemplo, una persona que es capaz
de hablar con frases completas y que establece comunicacion, pero cuya conversacion amplia
con otras personas falla y cuyos intentos de hacer amigos son excéntricos y habitualmente sin
éxito.

e Grado 2 “Necesita ayuda notable”. Deficiencias notables de las aptitudes de comunicacion
social verbal y no verbal; problemas sociales aparentes incluso con ayuda in situ; inicio
limitado de interacciones sociales; y reduccion de respuesta o0 respuestas no normales a la
apertura social de otras personas. Por ejemplo, una persona que emite frases sencillas, cuya
interaccion se limita a intereses especiales muy concretos y que tiene una comunicacion no
verbal muy excéntrica.

e Grado 3 “Necesita ayuda muy notable”. Las deficiencias graves de las aptitudes de
comunicacion social verbal y no verbal causan alteraciones graves del funciona- miento, inicio
muy limitado de las interacciones sociales y respuesta minima a la apertura social de otras
personas. Por ejemplo, una persona con pocas palabras inteligibles que raramente inicia

20



interaccion y que, cuando lo hace, realiza estrategias inhabituales sélo para cumplir con las
necesidades y Unicamente responde a aproximaciones sociales muy directas (p. 5).

De esta manera, el grado 1 de TEA precisa que se deben establecer las estrategias
adecuadas y determinar las dificultades presentes para fomentar unos objetivos en
dependencia de cada caso; en el grado 2, se debe fomentar un grupo multidisciplinario sélido
para generar estrategias en funcién de las necesidades. Finalmente, el grado 3 es el mas
grave, ya tiene afectaciones evidentes y, por ende, necesita mas atencion.

El TEA puede afectar en areas como la lectoescritura, con relacién a lo que Tabares (2022),
sefala:

Hay diversos estudios que muestran que las dificultades del alumnado con TEA en la lectura 'y
escritura son considerables, también que estas habilidades son la base del éxito académico y
afectan a lo largo de la vida en el ambito académico, social y profesional. Las dificultades en la
comprension lectora en estudiantes con TEA afectan aproximadamente al 30%, un porcentaje
muy elevado si lo comparamos con el resto de la poblacién, que solo afecta al 6%. Con
respecto a la escritura, el porcentaje de alumnado con dificultades se eleva al 60%. Asi mismo
destaca que estas dificultades que afectan tanto a la lectura como a la escritura pueden
explicar que tengan menor accesibilidad a la universidad. (p. 12)

De lo que se advierte que desarrollar la lectoescritura en un estudiante con TEA es una tarea
ardua, ya que implica varios factores determinantes que pueden causar dificultades en el
proceso. El terapeuta o docente a cargo de su formacién debe tener la preparacion y
creatividad precisa para adaptar el material a los intereses del estudiante, para captar,
principalmente, su atencion y conseguir avances en la lectura y la escritura.

Por tanto, para la ensefianza de la lectoescritura en nifios con TEA puede resultar de gran
utilidad implementar actividades con recursos didacticos. En relacion con ello, Asuncion
(2010), menciona lo siguiente: no aparece en el listado de referencias y debe aparecer:

Pistas graficas: Las cuales son plantillas de pistas qgue componen este recurso propician una
primera toma de contacto con las diferentes formas de grafismos. De manera que son
caminos de dificultad progresiva en cada pista, para que el estudiante los siga con el dedo y
se acostumbre a trazar con soltura. Al utilizar estos modelos distintos y progresivos de pre
escritura se inicia en la escritura adquiriendo el sentido del trazo con el seguimiento de la
mano, por lo que estamos favoreciendo diferentes habilidades: desarrollo motor, estimulacién
y potenciacion de la coordinacion 6culo-manual y la psicomotricidad fina. (pp. 4-9)

El autor también sugiere el uso de Domin6 de vocales iniciales que permite relacionar el
sonido de la vocal con imagenes de animales. Esto hace que el nifio aprenda a “(...)
distinguir la grafia de cada letra a la vez que diferencia mayuscula y minuscula, se favorece
la articulacion de fonemas y/o palabras y simultaneamente amplia su vocabulario basico
(Asuncion, 2010). El auto dictado también es una opcion favorable ya que permitira que el
nifio relacione sonido e imagen de palabra. Con el puzzle de lectura también se logra que el
nifio relacione palabras e imagenes. Asimismo, incluye a:

Discriminacion lectora: el objetivo de este recurso es ayudar a discriminar fonemas/grafemas
similares en palabras diferentes, que provocan errores comunes durante la lectura por su
parecido, tanto fonético como grafico. Utilizamos pares de palabras que sélo se diferencian en
su nombre, en un fonema.
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Ortografia pictérica: este recurso se apoya en un conjunto de tarjetas donde aparecen escritas
palabras de grafia dificultosa apoyadas por dibujos que mantienen con la palabra una evidente
relacion de significado y una clara intencién ortogréafica. (pp. 4-9).

Dicho esto, se recalca la importancia de implementar recursos didacticos en la ensefianza de
la lectoescritura en nifilos con TEA, pues genera interés, lo que es muy importante para tener
su atencion, lograr la comprension y alcanzar el aprendizaje significativo durante un proceso
meramente planeado, que lleva a cabo las pautas y estrategias necesarias.

2.1.2 Metodologia para evaluar los recursos didacticos y la ensefianza de la
lectoescritura de un nifio con Trastorno del Espectro Autista

Como es de conocimiento general, la metodologia es muy importante en el mundo de las
ciencias que ella representa, ya que conduce al investigador al reconocimiento de los
fendmenos sociales y al conocimiento del modo en que los actores configuran el marco
significativo de sus practicas, nociones y perspectivas de un tema de investigacion. Si bien
es cierto, la eleccion de la metodologia no es tarea facil pero la aplicacion de la misma
ayudard al investigador a estructurar y organizar la manera de trabajar. En consonancia, la
investigacion presente es de tipo descriptiva, detalla instrumentos no estandarizados para
informar sobre el tema expuesto y resolver el problema referido, que se basa en datos
cualitativos del caso de estudio.

La investigacion se desarrolla bajo una metodologia enmarcada en el enfoque cualitativo, a
través del cual se busca comprender como los recursos didacticos pueden influir al
mejoramiento de la lectoescritura en un estudiante con TEA del quinto grado (estudio de
caso) de la escuela fisco misional Santa Juana de Arco “La Salle”, donde se pretende
recolectar datos no estandarizados para dar respuesta a la investigacion. EI método
cualitativo se fundamenta en la medicion de las caracteristicas de los fendmenos sociales, lo
cual supone derivar de un marco conceptual pertinente al problema analizado, una serie de
postulados que expresen relaciones entre las variables estudiadas de forma deductiva.

Dentro de la investigacion se utilizé el tipo descriptivo ya que permite conocer mas sobre el
objeto de estudio debido a que puede explicar y comprender mejor sobre cémo influyen los
recursos didacticos al aplicarlos dentro de la lectoescritura, de forma precisa con diversos
instrumentos basados en contextualizar la realidad y poder establecer respuestas para el
problema dado, consolidando y extrayendo la informacion de mas relevancia, la misma que
se recopilara en tiempos establecidos con los entornos familia, escuela y estudiante. Es
correlacional porque se presentan dos variables, en su relacion y qué efecto tiene al
agruparlas.

Este trabajo estda enmarcado en una investigacion con enfoque cualitativo, que agrupa varios
métodos con el fin de llevar a cabo el estudio a partir de bases metodologicas que se
implementan con un disefio correspondiente a estudio de caso y que necesita en la practica
investigativa del método cientifico (Bonilla y Rodriguez, 2000, citado por Bernal, 2010),
entendido como el conjunto de postulados, reglas y normas para el estudio y la solucién de
los problemas de investigacion, institucionalizados por la denominada comunidad cientifica
reconocida. Estos son:

Método inductivo-deductivo: Para Bernal (2010), “este método de inferencia se basa en la
l6gica y estudia hechos particulares, aunque es deductivo en un sentido (parte de lo general
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a lo particular) e inductivo en sentido contrario (va de lo particular a lo general)” (p. 60). Es
asi que este método plantea un sentido tanto inductivo como deductivo, es decir genera de
cierta parte de lo particular a lo general.

Método analitico-sintético: “estudia los hechos, partiendo de la descomposicion del objeto de
estudio en cada una de sus partes para estudiarlas en forma individual (analisis), y luego se
integran esas partes para estudiarlas de manera holistica e integral (sintesis)” (Bernal, 2010,
p. 60). Se puede concluir que recopila los datos mas especificos y agrupa todos los
elementos de forma resumida para dar explicacion de forma breve y concisa que no abarque
tantos detalles sin relevancia, por lo que este método se centra en simplificar.

Para el estudio de caso se seleccion6 la poblacion y muestra. De esta manera, para el
desarrollo del presente trabajo investigativo, se consideraron 12 estudiantes del 5to grado de
EGB paralelo “B”, que asisten a la escuela fiscomisional Santa Juana de Arco “La Salle”, que
cuenta con una perspectiva pedagdgica, un enfoque critico que ofrece espacios de inclusion
frente a la diversidad, esto con el objetivo de mejorar los ambientes educativos y el propio
proceso de enseflanza-aprendizaje.

Para Bernal (2010) la muestra es la parte de la poblacién que se selecciona, de la cual
realmente se obtiene la informacién para el desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuara
la medicién y la observacion de las variables objeto de estudio (p. 161). Por consiguiente, la
muestra se obtiene por proceso no probabilistico, es de un estudiante con TEA del 5to grado
EGB paralelo “B” (estudio de caso) de la escuela en mencion.

Para el andlisis de la problematica considerada en la presente investigacion, fue necesario
utilizar varias técnicas e instrumentos cualitativos que ayudaron a la recoleccion de datos con
la finalidad de determinar la influencia de los recursos didacticos en la lectoescritura para un
estudiante con TEA del 5to grado EGB paralelo “B” (estudio de caso). Entre ellas: la
observacion que se baso en establecer, verificar y obtener datos reales mediante una ficha
de observacion sobre las variables de la investigacion en el estudio de caso, para corroborar
de manera eficaz el problema planteado y establecer metodologias adecuadas para generar
un proceso de ensefianza-aprendizaje efectivo.

La entrevista permitio establecer “contacto directo con las personas que se consideran fuente
de informacion, tiene como propdsito obtener informacion mas espontanea y abierta” (Bernal,
2010, p. 194) Es por esto que se empled una entrevista cualitativa dirigida a la madre de
familia del sujeto del estudio de caso, con el fin de identificar y obtener informacién sobre
como la familia valora el proceso educativo en el que se desenvuelve su hijo y finalmente la
prueba pedagdgica se aplicd con el objetivo de conocer las competencias curriculares en el
area de la lectoescritura mediante una evaluacion adaptada, identificando los conocimientos
adquiridos por el escolar del estudio de caso.

Se realiz6 el procesamiento de los resultados. Para la tabulacion de los datos obtenidos en la
entrevista se hizo uso del andlisis de cada una de las respuestas aportadas por la familia,
mientras que en el analisis de la guia de observacion y la prueba pedagogica se utilizaron
graficas en Excel para una mejor comprension de los datos, asi como de la informacion
analizada en el estudio cualitativo de los resultados.
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2.1.3 Resultados sobre los recursos didacticos y la ensefianza de la lectoescritura de
un nifio con Trastorno del Espectro Autista

Ficha de observacion

Esta ficha esta compuesta por 3 subtitulos: conciencia fonologica, con 7 items; fluidez en la
lectura, compuesto por 6 items y, finalmente, fluidez en la escritura compuesto, por 6 items.
El instrumento también esta conformado de una escala valorativa en la que se plantean 4
posibilidades de valoracion: 1 nunca, 2 ocasionalmente, 3 frecuentemente y 4 siempre.

Tabla 1

Tabla de ficha de observacion

Conciencia fonoldgica

Valor mas alto

Subtitulo 1: (nGmero y rango)
items Respuesta
Al utilizar materiales manipulativos para la enseflanza .

. . . o Siempre
de la lectoescritura se tiene una mejor atencion.
Al utilizar materiales de interés para el estudiante de
acuerdo a sus intereses se logra mejor comprension Siempre
de la lectoescritura.
Al utilizar imagenes se desarrolla mejor la conciencia .
- Siempre
fonolégica.
Al utilizar formas fisicas de las letras se establece una ..
- - - Siempre
mejor comprension de (letra-sonido).
Al utilizar hojas impresas para manipular y establecer
la forma de las letras se genera predisposicion del Siempre
estudiante.
Al utilizar pintura para realizar trazos de letras genera .
. . . S Siempre
interés por realizar la actividad.

Subtitulo 2: Fluidez en la lectura
Reconoce la grafia y fonema de las vocales mediante
L Frecuentemente
imagenes.

Reconoce la grafia y fonema de la letra (m) mediante Nunca
imagenes.
Reconoce la grafia y fonema de la letra (s) mediante Nunca
imagenes.
Reconoce la grafia y fonema de la letra (p) mediante Nunca
imagenes.
Reconoce la grafia y fonema de la letra (I) mediante Nunca
imagenes.
Reconoce la grafia y fonema de las silabas con m, s,

Nunca
p, I

Subtitulo 3: Fluidez en la escritura
Escribe sin dificultad las vocales. Frecuentemente
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Escribe sin dificultad la letra (m). Nunca

Escribe sin dificultad la letra (s). Nunca
Escribe sin dificultad la letra (p). Nunca
Escribe sin dificultad la letra (). Nunca
Escribe sin dificultad las silabas con m, s, p, |. Nunca

Fuente: elaboracion por los autores.

Se muestran los resultados de las tres fichas de observacién aplicadas al estudiante, con los
tres subtitulos establecidos: conciencia fonoldgica, fluidez en la lectura, fluidez en la escritura
y sus respectivos indicadores: 4 siempre, 3 frecuentemente, 2 ocasionalmente y 1 nunca.

Figura 1

Resultados de las tres fichas de observacibn aplicadas al estudiante
45

4

35

Caondencia Fluidez en I Fluder en ks
fonoligica lectura escrturs

Nota: Rojo significa conciencia fonoldgica, que es siempre, en las tres observaciones
realizadas; amarillo que significa fluidez en la lectura que es nunca y verde que significa
fluidez en la escritura que es nunca.

Respecto a la conciencia fonoldgica, los seis items que la conforman presentan respuestas
calificadas con 4 (siempre). Esto evidencia que, cuando al nifio se le ensefa la lectoescritura
mediante material manipulativo, se obtiene una mejor atencidn, especialmente si se
incorporan recursos que resultan significativos para él.

En relacion con la fluidez en la lectura, las respuestas que se obtienen en los 6 items son las
siguientes: en el primer item se evidencia que el nifio frecuentemente reconoce la grafia y
fonema de las vocales mediante imagenes. Sin embargo, en 2, 3, 4, 5y 6, se observa que
nunca el nifio reconoce la grafia, fonema y tampoco las silabas de las letras /m/, /s/, Ip/, /.
Por su parte, la fluidez en la escritura muestra los siguientes resultados en sus 6 items: en el
primer item el nifio escribe frecuentemente sin dificultad en las vocales. El resto de ellos, 2,
3, 4, 5y 6 evidencian que nunca escribe con facilidad las letras ni las silabas que contienen
las letras /m/, /s, Ipl, /Il

25



Entrevista

La entrevista a la familia esta constituida por 13 preguntas. La primera se relaciona con los
recursos didacticos e intenta dar a conocer como es la atencion del nifio cuando se ensefia la
lectoescritura a través de material manipulable. Con respecto a este tema, la madre de
familia manifesté que al nifio le llaman mucho la atencion las imagenes y todo lo que sea
didactico. Asimismo, que presta mas atencion y capta mejor el contenido cuando se trabaja
con letras de madera, imagenes, le despierta el interés por aprender, se siente mas motivado
y dispuesto.

En este sentido, se comprende que, si bien el nifio no ha trabajado con figuras de las vocales
en relieve o con trazos por medio de pintura liquida, si lo ha hecho por medio de material
manipulable (vocales hechas en fomi), y esto le ha generado un vinculo mas efectivo con la
actividad. Cuando en el proceso de ensefianza-aprendizaje con el nifio se utilizan hojas
impresas para grafomotricidad de las vocales, al nifio también le llaman la atencién, pero
momentaneamente suele cansarse con las repeticiones, la misma actitud muestra si trabaja
vocales o consonantes como /m/, /s/, Ipl, /.

De la misma manera, para trabajar con el nifio es efectivo el uso de imagenes que le
permiten relacionarla con la palabra, pero presenta un poco de dificultad si el ejercicio
involucra sonido y escritura, mas cuando estan presentes las consonantes /m/, /s/, Ipl/, /Il. Por
medio de la entrevista se pudo conocer que, si bien el nifio tiene mayor facilidad en la
comprension de las vocales, a veces se le dificulta escribirlas y las confunde. Sin embargo, el
problema mayor tiene su enfoque en las consonantes /m/, /s/, Ip/, /ll, ya que las puede
replicar, pero no escribirlas si se le dictan de manera individual o insertada en silabas.

Los maestros consideran que para ensefiar a leer se deben plantear estrategias que sean de
interés al nifilo desde la comprensién de sus necesidades, dificultades y el estado real de
adquisicion de conocimiento, por este motivo en este trabajo es importante considerar las
estrategias oportunas que faciliten al nifio la comprension fonoldgica, sin obviar las
adaptaciones metodolégicas y temporales que requiera. El respeto a los ritmos de
aprendizaje y a las dificultades son los pasos esenciales para definir las estrategias
didacticas que se implementaran.

Prueba pedagogica

La prueba pedagogica aplicada consta de 9 preguntas, con 3 items establecidos: conciencia
fonoldgica, fluidez en la lectura y fluidez en la escritura. En cada item se encuentran 3
preguntas, las cuales son puntuadas por un punto y se establece un total de 9 sobre 9 que es
excelente; seguidamente un total de 8, 7 y 6 puntos que significa bueno; finalmente, una
puntuacion de 5, 4y 3, 2,1 y 0 puntos, que significa regular.
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Tabla 2

Tabla de prueba pedagogica

Tema Desarrollo Recursos Evaluacion Puntuacion
Conciencia Se muestran al nifio Tarjetas con Desarrolla sin 1
fonolégica  tarjetas con imagenes de imagenes de complejidad la actividad.
animales, luego se le animales. Reconoce las imagenes
pregunta qué observa en 9
la imagen. mostradas y sus
nombres.
Se exponen objetos que Vocales en Desarrolla sin 1
empiecen con las cinco relieve. complejidad la actividad.
vocales, en donde el nifio Distingue las vocales en
debera reconocer la vocal >lng
en relieve que se presenta rel!eve y reconoce
y luego decir una cosa u objetos que  empiezan
objeto que empiece con con la vocal indicada
esa vocal.
Se realizan tarjetas tipo Tarjetas flash Desarrolla sin 0
flash card, con pegatinas card con complejidad la actividad.
de las silabas con letras pegatina, de las Distin | ilab
de la (m, s, p, l). Cada silabas con (m, gue ‘as sfiabas y
silaba con imagen, donde s, p, I). reconoce las |Imag’efngs
el nifio debe reconocer y Cartulina %la?c;drzmezan a sllaba
pegar al lado de la imagen ' '
las silabas correctas. Papel velcro.
Fluidez en la Seguidamente se Hoja de trabajo Desarrolla sin 0
lectura entregard una hoja de impresa, complejidad la actividad.
trabajo en donde el nifio colores. Reconoce cada una de
debera reconocer y las vocales su qrafi
colorear las vocales (grafia grana 'y
fonema.
y fonema).
Ademas, se entregara una Hoja de trabajo Desarrolla sin 0
hoja de trabajo en donde impresa, complejidad la actividad
el niflo deberéa reconocer y colores. y reconoce cada una de
colorear las letras m, s, p, las letras su grafia y
l. fonema.
También se entregard una Hoja de trabajo Desarrolla sin 0
hoja de trabajo en donde impresa, complejidad la actividad.
debera reconocer y colores. Reconoce cada una de
colorear la grafia y fonema las letras su arafi
de las silabas con m, s, p, grafla 'y
L fonema.
Escritura Se pide al nifio que Marcador. Desarrolla sin 1
escriba las vocales en una Pizarra complejidad la actividad.

pizarra con marcador.

Escribe  correctamente
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cada una de las vocales.

Se pide al nifio que Marcador. Escribe  correctamente 0O
escriba las letrasm, s, p, . . cada una de las letras.
Pizarra.
Se pide al nifio que Marcador. Desarrolla sin 0
escriba las silabas con las _. complejidad la actividad.
Pizarra.
letras m, s, p, I. .
Escribe  correctamente
cada silaba.
Fuente: elaboracion por los autores
Figura 2
Resultados de la prueba pedagdgica
25
2
1.5
1
0.5
0
Conciencia Fluidez en la lectura Fluidez en la escritura

fonolégica

Nota: Rojo representa conciencia fonoldgica, con 2 puntos; amarillo fluidez en la lectura con
1 punto y verde, fluidez en la escritura, con O puntos.

Andlisis e interpretacion

La conciencia fonoldgica tiene 3 items, valorados cada uno con 1 punto, o sea que, en el
primer item se establece 1 punto, entonces el nifio desarrolla sin complejidad la actividad y
reconoce las imagenes mostradas y los nombres de los animales. En el segundo item, se
establece 1 punto, donde se observa que el nifio distingue las vocales en relieve y reconoce
objetos que empiezan con la vocal indicada. Seguidamente, se observa 0 puntos, es decir
que el nifio no reconoce cada una de las silabas ni las imdgenes que empiezan la silaba
indicada.

En la fluidez en la lectura hay 3 items, valorados cada uno con 1 punto. En el primer item se
obtuvo 0 puntos, es decir que el nifio no reconoce la grafia y fonema de cada una de las
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vocales. En el segundo item, también tiene 0 puntos que significa que tampoco reconoce la
grafia y fonema de las letras m, s, p y I. En el dltimo item se visualiza una valoracién de 0
puntos, significa que tampoco ha conseguido el reconocimiento de la grafia y fonema de las
silabas conm, s, pyl.

En la fluidez en la escritura hay 3 items. En el primero se obtiene 1 punto, significa que el
nifio escribe correctamente cada una de las vocales. Los items 2 y 3, valorados con 0
puntos, significa que el nifio no escribe correctamente cada una de las letras m, s, py |, y
tampoco sus silabas.

Se puede concluir que donde mejor habilidad ha desarrollado el nifio es en la conciencia
fonoldgica, ya que de 3 opciones 2 son acertadas. La fluidez en la lectura es insuficiente ya
que no logra realizar ningunas de las opciones propuestas en la prueba pedagdgica. Y en la
escritura, de tres opciones solo consigue 1. Al hacer una valoracion general de la prueba
pedagdgica sobre 9 puntos, el nifio solo consigue 3 puntos que equivalen a regular.

2.1.4 Analisis reflexivo sobre los recursos didacticos y la ensefianza de la
lectoescritura de un nifio con Trastorno del Espectro Autista

En la presente investigacion se aplicaron tres instrumentos —ficha de observacion, entrevista
y prueba pedagoégica— dirigidos tanto al estudiante como a la madre de familia. Los
resultados evidencian una relacion significativa entre el uso de recursos didacticos y el
aprendizaje de la lectoescritura en un nifio con TEA del quinto grado de la escuela “La Salle”,
en la ciudad de Cariamanga. Las variables centrales del estudio —recursos didacticos y
lectoescritura— permitieron profundizar en la influencia de los materiales manipulativos en el
desempenio del estudiante.

El analisis de la variable recursos didacticos inicio con la guia de observacion, la cual
proporcioné informacién significativa sobre el desempefio del nifio. Se comprobé que el
estudiante mejora su comprension al trabajar con materiales manipulativos como imagenes,
formas fisicas de letras, hojas impresas y pictogramas. Asimismo, se evidencid una mayor
predisposicion hacia actividades que incorporan materiales de su interés, reconociendo con
mayor frecuencia la relacion grafia-fonema mediante imagenes. Esto confirma que el material
manipulativo favorece el aprendizaje de la lectoescritura.

Estos hallazgos coinciden con lo expuesto por Vargas (2017), quien sefala que “los recursos
educativos didacticos constituyen un apoyo pedagogico que optimiza el proceso de
ensefianza-aprendizaje, pues son diseflados en funcién de las necesidades e intereses de
los estudiantes, motivando y dinamizando la articulacion entre teoria y practica” (pp. 68—69).
De manera similar, Castellanos (2020, citado en Campoverde y Cuenca, 2023) sostiene que
‘el material didactico cumple una funcion educativa esencial al facilitar la ensefianza y
permitir que, mediante actividades ludicas, los nifios interactien y asocien imagenes con
lenguaje oral” (p. 12). En concordancia, estas aportaciones refuerzan que los recursos
didacticos generan un proceso de ensefianza-aprendizaje mas favorable para estudiantes
con TEA.

La entrevista y la prueba pedagdgica confirmaron estos resultados. La madre de familia
destaco que el nifio muestra mayor atencion, interés y motivacion cuando se utilizan recursos
manipulativos —como letras de madera e imagenes— mientras que la prueba pedagdgica
evidencio que reconoce imagenes, nombres de animales y vocales en relieve, ademas de
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identificar objetos que comienzan con la vocal indicada. Estos datos respaldan lo sefialado
por Sanchim (2011), quien afirma que “los materiales didacticos potencian las destrezas de
lectura y escritura y dinamizan el trabajo pedagdgico” (p. 44).

Sin embargo, los instrumentos también revelaron dificultades. La guia de observacion mostro
que el estudiante presenta un desconocimiento total de las letras y silabas con /m/, /s/, Ip/ y
I/, aun cuando se le presentaron mediante imagenes. Esto sugiere que no ha existido una
estimulacion adecuada con recursos didacticos que favorezcan la adquisicion de estos
contenidos. Espinoza y San Lucas (2018) advierten que “el uso inadecuado de recursos
didacticos en lectura y escritura obstaculiza la asimilacion del conocimiento, por lo que
resulta fundamental trabajar con materiales variados que garanticen un aprendizaje correcto”

(p. 65).

La entrevista y la prueba pedagogica confirmaron nuevamente estas dificultades: el
estudiante no reconoce las letras ni las silabas mencionadas, incluso cuando se presentan
mediante material visual. Por ello, se concluye que el estudiante requiere una intervencion
psicopedagdgica que incorpore diversos recursos didacticos ajustados a sus intereses. En
esta linea, Bautista (s.f., citado en Robalino, 2014) sostiene que “un material disefiado con
base psicolédgica y pedagdgica sélida permite transmitir los conocimientos de manera clara y
precisa, evitando desviaciones conceptuales” (p. 29).

En sintesis, el estudiante presenta dificultades significativas con las letras y silabas /m/, /s/,
Ip/ 'y /ll. Se destaca la importancia de implementar recursos didacticos acordes a sus
intereses y necesidades para lograr una mejor comprension y favorecer un progreso
significativo en el aprendizaje de la lectoescritura.

A continuacion, se abarca la segunda variable relacionada con lectoescritura. Para analizarla
se acudio a la guia de observacion. Este instrumento permiti6 comprobar que el objeto de
estudio frecuentemente reconoce la grafia y fonema de las vocales. La madre de familia por
medio de la entrevista también sefiala que el nifio tiene mayor facilidad en la comprensién de
las vocales y la prueba pedagodgica aplicada muestra las conoce en relieve y ademas
reconoce objetos que empiezan con la vocal indicada. En relacion con esto, Asuncion (2010),
menciona que:

Se puede fortalecer la lectoescritura con el Dominé de vocales iniciales que permite relacionar
el sonido de la vocal con imagenes de animales. Esto hace que el nifio aprenda a distinguir la
grafia de cada letra a la vez que diferencie maydscula y minasculas, se favorece la
articulacion de fonemas y/o palabras y simultdaneamente amplia su vocabulario basico. (pp. 4-
9) no aparece en las referencias

Sin embargo, la guia de observacion demuestra que el nifio nunca reconoce la grafia,
fonema, ni tampoco escribe letras /m/, Is/, Ip/, /II; con su respectiva silaba. En cuanto a esto,
se establece un bajo nivel de conocimiento de la lectoescritura, al considerar que se
encuentra en el quinto grado de educaciéon general basica. De acuerdo con lo mencionado en
lo anterior, Rodriguez y colaboradores (2018 citados en Hernando, 2023), determinan que
‘los alumnos con autismo pueden enfrentarse a dificultades ante el proceso de la
lectoescritura, especialmente en los procesos cognitivos superiores del pensamiento,
abstraccién y generalizacion, debido a sus particularidades comunicativas, psicopedagoégicas
y comportamentales que estos presentan” (p. 13).
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La entrevista y la prueba pedagdgica, también aportan con respuestas no favorables y
similares con el instrumento anteriormente mencionado, donde se enfatiza que se tiene un
mayor problema en las consonantes /m/, /s/, Ip/, /ll, ya que a estas las puede replicar, pero no
las reconoce y no las escribe si se le dicta de manera individual o insertadas en silabas. En
funcidén de esto Cuesta et al. (2017), refieren que “entre las dificultades que presentan las
personas con TEA constan a la forma de construir aprendizaje” (p. 169).

Ante esta premisa, es necesario mencionar que se hace muy evidente la dificultad que tiene
el nifio con las letras y silabas con /m/, /s/, Ip/, /ll. Se evidencia una notable dificultad de la
lectoescritura en relacion a su grado escolar. Por tal motivo, se especifica que con el
estudiante se debe llevar a cabo un proceso de caracter significativo para el desarrollo de
habilidades lectoescritoras.

Frente a las dificultades que por medio de los instrumentos de investigacion utilizados se han
podido determinar en el nifio, esta investigacion plantea la intervencién como posibilidad para
superarlas y proyectar al nifio hacia un desarrollo mas integral.

Actividades de la intervencion
Para las dimensiones conciencia fonoldgica y fluidez en la lectura de vocales:

e Presentar las vocales minusculas en tamafio de 5 centimetros, en letras de madera
para el fortalecer la conciencia fonologica del estudiante. Las mismas seran colocadas
escondidas dentro de vasos de colores por todo el espacio, de manera que él las
encuentre y la presente de acuerdo a como las descubra.

¢ Realizar actividades de relacion como por ejemplo presentar un camino fisico formado
de cartdn prensado donde estaran contenidas vocales e imagenes, esto servira de
guia para relacionar las imagenes con las palabras que empiecen con la vocal
correspondiente, como son; la imagen de una abeja con un camino de color amarillo
gue lleve a la vocal a, seguidamente la imagen de un elefante, con el camino azul, el
cual lleve a la vocal e, asi mismo la imagen de una iglesia, con el camino de color rojo,
el cual lleve hacia la vocal i, ademas la imagen de un oso con el camino de color
negro, el cual lleve a la vocal o, finalmente la imagen de uvas, con el camino de color
blanco que lleven hacia la vocal u.

e Establecer un recurso en carton forrado con fomi brillante blanco, con aberturas para
colocar paletas con las vocales que se le indiquen, para que fomente un
fortalecimiento de la conciencia fonologica de acuerdo a lo indicado y potencie la
diferenciacion del sonido de cada vocal.

e Usar plastilina y moldear la forma de las vocales y letras, con diversos colores de la
plastilina. Se expondra una hoja impresa donde se manifieste la vocal estudiada, ésta
debera propiciar un determinado espacio de grosor, para que el estudiante rellene este
espacio con la plastilina.

e Pegar pedazos pequeiios de papel crepe, dentro de la imagen de la vocal estudiada,

e Utilizacion de strikes de las vocales estudiadas, generar strikes llamativos donde el
estudiante tendrd que despegar y pegar en una cartulina A4, lo que se le indique y lo
establecido en la clase dada.
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Dimension fluidez en la escritura:

Utilizacién de arena no tdxica, establecer arena que sea adecuada para el contacto
con las manos, donde el estudiante realice con su dedo la forma de cada vocal
estudiada.

Presentar cinco hojas impresas en tamafio A4, donde estardn impregnadas cada
vocal, las mismas deberan estar con un ancho de relleno establecido para que el
estudiante las pinte por dentro con pintura y establezca la forma de escritura; esto se
debera realizar con la explicacion de cada vocal y el seguimiento cuando vaya
realizando la actividad, recordando el sonido de la vocal que esta pintando.

Establecer en una bandeja arroz de un color especifico, y presentar las letras de
madera, donde las debera buscar, encontrar y luego de ello escribir con su dedo en el
arroz la vocal que se le indique.

Establecer hojas impresas, donde se muestre al estudiante la grafomotricidad de las
vocales. Seguidamente debera seguir los puntos, unirlos para formar las vocales
establecidas.

Actividades con pintura; mostrar al estudiante un pincel y pintura. Ademas, globos
hinchados, donde deberéa escribir la letra que se le indique.

Letras /m/, /s/, Ipl/, /Il con sus respectivas silabas: se detalla que cada letra sera
presentada con el mismo proceso en cada sesion, pero se estimara una sesion por
cada letra.

Conciencia fonolégica y fluidez en la escritura de letras /m/, /s, Ipl, /.

Mostrar al estudiante las letras /m/, /s/, Ip/, /ll, en madera con un tamafo de 5cm,
donde se explicara el sonido y forma de la letra.

Exponer al estudiante un rompecabezas de foami en el piso donde deberé buscar las
letras /m/, /s/, Ip/, /'y luego de ello mostrarlas e indicar qué letra es.

Ensefar al estudiante la actividad propuesta de bolitas de espuma flex en bandeja,
donde estaran instauradas todas las letras del abecedario y él debera buscar la letra
trabajada en la sesion; en la primera sesion se establecera la letra /m/, luego de esto
indicarle que busque las vocales, para la explicacién del sonido con cada vocal y asi
empezar la conciencia fonoldgica de las silabas.

Establecer en la pared notitas con todas las letras del abecedario y pedirle que busque
las silabas que se le indiquen con la letra tratada en cada sesion.

Exponer cuatro flashes card, cada una con las respectivas silabas y al lado una
imagen gue contenga la silaba inicial mostrada, como, por ejemplo: una imagen de
mama y al lado que le pegue en la tarjeta la silaba de /ma/, seguidamente la imagen
con una mesa, donde debera colocar la silaba de /me/, posteriormente una imagen de
un microfono, aqui debera ubicar la silaba con /mi/, ademas una imagen con una
moto, donde tendra que colocar la silaba /mo/. Finalmente, la imagen de una mufieca
donde colocara la silaba /mul/.
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Fluidez en la escritura:

Exponer al estudiante hojas impresas con la silaba estudiada para colorear las silabas
de la letra estudiada.

Mostrar al estudiante hojas impresas con cada una de las silabas donde debera
replicarlas.

Indicar al estudiante que escriba las letras dictadas con los colores de acuerdo a sus
preferencias.

Exponer en forma de grafomotricidad en cartulina de tamafio A3 las vocales, letras y
silabas con /m/, /s/, Ip/, /Il. Donde el nifio debera seguir con pintura y pincel los puntos
hasta unirlos y reconocer la escritura de la vocal, letra silaba a estudiar.

2.1.5 Conclusiones parciales

A partir de la revision tedrica, los recursos didacticos son fundamentales para
fortalecer la lectoescritura y se genera un avance significativo en la ensefianza.
Ademas, se constata la dificultad presente de la lectoescritura en el estudiante con
TEA, especificando que no se ha estimulado de una manera eficaz para que sus
conocimientos avancen. Asi se concluye que el bagaje teorico fundamentd esta
propuesta investigativa.

Los recursos didacticos tienen una gran importancia para la enseflanza de la
lectoescritura en estudiantes con TEA, ya que el nifio objeto de estudio en este estudio
muestra una mejor comprension cuando se le ensefa la lectoescritura con material
manipulativo, ya que asi establece la atencion que es primordial para el aprendizaje.
De igual manera, al usar imagenes se demostré que se permite un mejor desarrollo de
la conciencia fonoldgica, ademas al incluir formas fisicas de las letras se facilita una
mejor comprension de letra-sonido, también el uso de hojas impresas despierta la
predisposicion para manipular y establecer la forma de las letras. Asimismo, al utilizar
pintura para realizar trazos de letras se genera interés para la realizacion de
actividades, conjuntamente al utilizar pictogramas y palabras escritas se comprende
mejor que las palabras estan formadas por sonidos y que estos se pueden representar
con letras y palabras.

Existen multiples recursos didacticos que propicien la enseflanza de la lectoescritura
en un nifio con TEA, dentro de estos constan: letras de madera para el fortalecer la
conciencia fonologica del estudiante. También, un camino fisico formado de carton
prensado, con camino de colores, vocales e imagenes. Con ello fortalece la conciencia
fonoldgica y potencia la diferenciacion del sonido de cada letra a estudiar. El uso de
hojas impresas, mejora la grafomotricidad de las letras, las tarjetas flash card donde
contengan imagenes para pegar la silaba correspondiente en la imagen y finalmente,
un rompecabezas de letras en fomi.

2.2 Programa de intervencion basado en pictogramas para el desarrollo de habilidades
sociales en un adolescente con Trastorno del Espectro Autista, canton Loja

En la actualidad, una de las principales probleméaticas del Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es la falta de conciencia y comprension por parte de la sociedad. Muchas personas no
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comprenden las dificultades que enfrentan las personas con TEA para interactuar y
comunicarse, lo que conlleva a su marginalizacion y exclusiéon social. Esta situacion limita las
oportunidades educativas, laborales y sociales de quienes lo padecen, lo que afecta su
calidad de vida. Otra problematica relevante es la dificultad en el diagnostico y deteccion
temprana, lo que retrasa el acceso a intervenciones y terapias especializadas.

El desarrollo de habilidades sociales es crucial para el bienestar y la integracién de cualquier
individuo, y esto se vuelve aun mas relevante cuando se trata de personas con TEA. Este
estudio busca proporcionar un conocimiento mas profundo de las necesidades especificas de
esta poblacién, con el fin de contribuir al disefio de estrategias de intervencion que mejoren
su calidad de vida. Como lo menciona Diaz, Trujillo y Peris (citado en Ibarra, 2020), las
habilidades sociales son: no aparece en el listado de referencias y debe estar:

Consideradas como un factor de proteccion en la comunidad infanto-juvenil. A medida que se
avanza en el ciclo de vida, las interacciones se van haciendo mas complejas, y dichas
habilidades, que son susceptibles al aprendizaje, daran como resultado conductas asertivas
gue ayudan al nifio a tener un ajuste social, a resolver conflictos y tareas del tipo social. (p.23)

Los nifios con TEA suelen enfrentar desafios notables en el area de las habilidades sociales.
Esto se debe a su dificultad para interpretar las sefiales sociales, comprender las intenciones
de los demas y desarrollar empatia. Estas dificultades representan un importante obstaculo
para su desarrollo tal como lo menciona Celis y Ochoa (2022), “El TEA se determina por
déficits persistentes en la comunicacion e interaccion social en multiples contextos, incluidos
los de reciprocidad social, los comportamientos comunicativos no verbales usados para tal
interaccion, y las habilidades para desarrollar, mantener y comprender las relaciones” (p. 9).

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, surge la necesidad de continuar la investigacion en
torno a ¢,como desarrollar habilidades sociales en un adolescente con Trastorno del Espectro
Autista a través de un programa de intervencion basado en pictogramas? Ello con los
siguientes objetivos identificar los fundamentos teoéricos que sustentan la relacién entre los
programas de intervencion basado en pictogramas y las habilidades sociales en un
adolescente con dicho trastorno, caracterizar las habilidades sociales de este adolescente
del canton Loja, y proponer los pictogramas del programa de intervencion para el desarrollo
de las habilidades sociales en un adolescente con TEA del canton Loja. Bajo estas
consideraciones se presenta la propuesta de un programa de intervencion basado en
pictogramas para el desarrollo de habilidades sociales en un adolescente con trastorno del
espectro autista, canton Loja.

Para una mayor comprension del programa de intervencion es necesario realizar una
exploracion de otras investigaciones que permita analizar en los contextos macro, meso y
micro. En este sentido, a nivel internacional se encuentra una investigacion de Silva (2021),
donde se evidencia que los adolescentes presentan un déficit en el desarrollo de las
habilidades sociales, demostrando debilidad social en la interaccion con las personas de su
entorno. El resultado afirma que el aumento de las habilidades sociales en el adolescente
con TEA se logro gracias al programa de entrenamiento, el cual ayud6 a una mejor inclusion
en la institucion.

Lo menciona Zaldivar et al. (2019) que los pictogramas son una herramienta valiosa para el
desarrollo de habilidades sociales en adolescentes con TEA. Estos recursos visuales claros
facilitan la comprension de situaciones sociales y normas, ayudan a reducir la confusion y
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ansiedad. Ademas, mejoran la comunicacion, al permitir a los adolescentes interpretar y
responder a contextos sociales de manera concreta, lo que favorece su adaptacion y
participacion. Los autores subrayan la importancia de integrar los pictogramas en los planes
educativos y terapéuticos para promover habilidades sociales en estos adolescentes.

Asi mismo, a nivel nacional, se encuentra la investigacion de Moreano (2015), realizada en
Quito donde se aprecia que los resultados generaron un cierto avance, quizd no el
ampliamente esperado, pues los resultados significativos son evidentes a un largo plazo,
pero si hay una respuesta positiva ante esta estrategia.

En el mismo sentido, se encuentra una investigacion realizada en la Universidad Nacional de
Loja por Jaramillo y Sizalima (2023), estudiante de quinto grado de la Escuela de Educacién
Basica Miguel Riofrio, 2022-2023 donde se concluye que la ejecucién del plan de
intervencion con pictogramas fue favorable, la mayoria se ubicaron en el nivel de logrado,
aspectos que se evidenciaron mediante la comprobacion del antes y después en la lista de
logros.

Torres Tass (2016) sostiene que es fundamental que los nifios con TEA sean beneficiarios de
intervenciones personalizadas que se enfoquen en el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales. En cuanto a caracterizar las habilidades sociales se pudo concluir que los nifios
con TEA presentan dificultades en las areas de comunicacién y sociabilidad, al interactuar,
comprender las sefiales sociales convencionales, expresar sus necesidades y deseos de
forma clara y directa, lo que les causa frustracién. De igual manera, se concluye que los
pictogramas son una herramienta valiosa para el desarrollo de las habilidades sociales en los
diagnosticados con TEA. Es un método efectivo para potenciar sus habilidades sociales ya
que les brinda un sistema de comunicacién visual claro y efectivo. Una de las limitaciones
para el desarrollo de esta investigacion fue no poder obtener resultados mas relevantes
mediante la aplicacién de un test estandarizado.

2.2.1 Abordaje tedrico a los programas de intervencién basado en pictogramas para el
desarrollo de habilidades sociales en el Trastorno del Espectro Autista

Para dar inicio a este compendio tedrico es necesario encontrar un concepto que ayude a
comprender lo que es el autismo; es importante saber que siempre han existido problemas
en su definicién y diferenciacién frente a otros trastornos. Pasaron muchos afios para que la
medicina moderna aclare ciertas situaciones y empiecen a aparecer las primeras
investigaciones que aclaraban su causa genética, de esta manera Celis y Ochoa (2022)
manifiestan que:

El TEA es un trastorno del desarrollo neurolégico condicionante de una neurovariabilidad
caracterizada por interaccion social disminuida con deficiencia en el desarrollo de la
comunicacion a través del lenguaje verbal y no verbal e inflexibilidad en el comportamiento al
presentar conductas repetitivas e intereses restringidos. EI TEA se determina por déficits
persistentes en la comunicacién e interaccién sociales en multiples contextos, incluidos los de
reciprocidad social, los comportamientos comunicativos no verbales usados para tal
interaccion, y las habilidades para desarrollar, mantener y comprender las relaciones. (p. 2)

Otra definicidbn que ayuda a clarificar lo que se conoce como TEA es la acufiada por Hervas
et al. (2017), la primera jefa de Psiquiatria infantil y juvenil del Hospital Universitario Mutua
Terrassa en Barcelona, que manifiesta:
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El TEA es un trastorno del neurodesarrollo de origen neurobiolégico e inicio en la infancia, que
afecta el desarrollo de la comunicacion social, como de la conducta, con la presencia de
comportamientos e intereses repetitivos y restringidos. Presenta una evolucién crénica, con
diferentes grados de afectacion, adaptacion funcional y funcionamiento en el rea del lenguaje
y desarrollo intelectual, segun el caso y momento evolutivo. (p. 1)

Para llegar a estas definiciones, el TEA ha tenido que verse envuelto en confusiones y
controversias que van desde los problemas para determinar su origen, hasta confusiones en
su etiologia frente a otras enfermedades. No obstante, hoy en dia se tienen concepciones y
lineamientos mas claros sobre el TEA como se mencionara en los apartados posteriores.

Definicién en el tiempo

En sus inicios, el autismo fue confundido con un sintoma especifico de la esquizofrenia; con
el paso de los afos, se lo ha reconocido como un trastorno del neurodesarrollo. La
percepcion sobre el autismo se ha transformado, de ser considerado en sus inicios un
problema psicolégico causado por una mala crianza, a ser un trastorno del neurodesarrollo
de tipo biolégico, determinado por factores genéticos y ambientales.

Es para 1980 cuando es reconocido por el Manual de Diagnostico y Estadistico de los
Trastorno Mentales. En la actualidad existe ya el 5° Edicion (DSM-5) con actualizacion en
2013. Con el pasar de los afios algunos criterios se han ido ampliando y el diagndstico en la
actualidad incluye sintomatologias mas leves, como el sindrome de Asperger. Es asi que la
fundacién ConecteTEA (2024) “el DSM-5 ya no distingue subcategorias del trastorno del
espectro autista: analiza los déficits en las interacciones sociales y los comportamientos
repetitivos” (p. 3). Por otra parte, para entender los cambios que ha sufrido el autismo en el
tiempo, la siguiente linea temporal ilustrara los casos que tuvieron mas repercusion historica:

Hugh Blair de Bourgue protagoniza el primer caso documentado sobre autismo, mientras que
el Nifio salvaje de Aveyron exhibia varios indicios de autismo, mas tarde, John Down, médico
inglés, introdujo el término retraso del desarrollo para describir el TEA contemporaneo, y
Adolf Kussmaul, médico aleman, denomind esta condicion como afasia voluntaria. Con el
paso del tiempo Eugene Bleuler, psiquiatra aleman, acufid el término "autismo" para
caracterizar los sintomas presentes en algunos casos de esquizofrenia grave. Howard Potter,
psiquiatra estadounidense, deline6 nueve criterios de diagndstico relevantes para el autismo
en su articulo titulado Esquizofrenia en Nifios. Entre los aportes mas relevante esta el de Leo
Kanner quien presentdé su trabajo Trastornos Autistas del Contacto Afectivo en una
conferencia en Baltimore, definiendo el autismo como un trastorno psicologico distinto en la
infancia, centrandose en sus manifestaciones tempranas y sintomas. Ademas, Kanner y
Bettelheim plantearon la hipotesis de que el autismo derivaba de una crianza deficiente por
parte de madres emocionalmente distantes, dando lugar a el término "madres nevera" y
atribuyéndoles la responsabilidad de los sintomas autistas a sus hijos (ConecTea, 2024).

La importancia de esta revision histérica explica los cambios que se han dado con el paso del
tiempo y cdmo la investigacion da lugar a nuevas brechas de mejora en la calidad de vida de
las personas con TEA'y sus familias.

Etiologia

Es en 1960 que se logra vincular la etiologia del autismo, asociandolo con una condicién
biolégica. Para 1977, salen a la luz los primeros estudios que relacionan lesiones cerebrales
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y predisposicion genética al autismo. El término ha ido cambiando con el tiempo y los
estudios cada vez son mas numerosos e intentan explicar los genes involucrados en el TEA.
Para una compresion a profundidad Reynoso et al. (2016) proponen: “estudios poblacionales,
familiares y en parejas de gemelos idénticos sugieren que una proporcion considerable de
los casos de autismo tiene algun componente genético. El TEA tiene una clara agregacion
familiar y la concordancia en gemelos idénticos esta entre 60 y 92%” (p. 2).

Varela-Gonzales et al. (2011), concluyen que varios estudios genéticos, metabdlicos y de
neuroimagen sugieren que la sinapsis cerebral se encuentra alterada en las personas con
autismo. Asimismo, las alteraciones en los neurotransmisores afectan a determinadas zonas
del cerebro, sin embargo, hacen énfasis en que cada estudio debe ser individualizado en
funcion de los datos que consten en la historia clinica y estado fisico del paciente TEA. Este
grupo de investigadores concluye que no existe una causa Unica que indique el cuadro
clinico de una persona con trastorno autista.

Comorbilidad

Las comorbilidades médicas tienen mas prevalencia entre individuos con TEA frente al resto
de la poblacion en general. Estas también pueden ser mas dificiles de reconocer, ya sea por
una deficiente comunicacion o diagnésticos ambiguos que pueden llevar a tomar otros
tratamientos e impedir un adecuado procedimiento en las personas con TEA, seguin Autism
Research Institute (2014) “... no prestarles tratamiento a estas patologias claramente resulta
en desigualdad en la atencion de salud y constituye una gran injusticia contra el individuo” (p.
13).

Por otra parte, las personas con TEA necesitan de servicios médicos adicionales, tanto para
el tratamiento de sus déficits funcionales como para las situaciones de salud mas comunes.
Un importante niamero de estudios resaltan el riesgo en que viven las personas con TEA de
sufrir: “... desregulaciones inmunoldgicas, alergias, sensibilidades alimenticias, trastornos
gastrointestinales, estrés oxidativo excesivo, disfunciones metabdlicas y mitocondriales,
perturbaciones autonomas, actividad convulsiva subclinica y epilepsia franca” (Autism
Research Institute, 2014, p. 14). Las investigaciones coinciden en que estos sintomas
mencionados potencian los sintomas propios del TEA.

Uzcéategui y Moreno (2021) sefialan que los pacientes con TEA suelen presentar diversas
comorbilidades, y el DSM-V sugiere abordar cada caso de manera individualizada segun sus
patologias especificas. Entre las comorbilidades mas frecuentes se encuentran los sintomas
psiquiatricos y neuroldgicos, que pueden manifestarse a través de epilepsias, trastornos
conductuales, alteraciones en el aprendizaje y tics motores, entre otros. Estos autores
también destacan la relacion entre el TEA y las epilepsias y trastornos conductuales, aunque
otras comorbilidades menos frecuentes también pueden estar presentes, como el retraso en
el lenguaje expresivo verbal, la acidosis tubular renal, las atopias y la intolerancia a la
lactosa. ldentifican al trastorno de la conducta como la principal causa de dificultades en el
desarrollo de habilidades sociales. Por ello, sugieren una descripcion detallada de estas
comorbilidades en los centros de atencion, la realizacion de estudios exhaustivos sobre estas
patologias y un analisis multidisciplinario de las mismas.
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Caracteristicas

El TEA esta caracterizado por desfases en el proceso de adquisicion de habilidades
socioemocionales, siguiendo la corriente de Vigotsky sobre las etapas del desarrollo
temprano, se puede vincular al TEA como generador de una discapacidad en la adaptacion
social de tipo progresiva y que puede variar o graduarse de individuo en individuo. Las
principales caracteristicas del TEA para Reynoso et al. (2016), el TEA se diferencia por las
clases de manifestaciones que se pueden presentar y sus grados de afectacion en las areas
cognitivas. Generalmente se evidencian patrones conductuales repetitivos y disruptivos,
como estereotipias motoras, ecolalia, perseverancia y compulsiones. Por otra parte, las
personas con TEA enfrentan déficit emocionales y sensoriales, tales como: ansiedad,
irritabilidad, depresion y una marcada intolerancia al contexto que lo rodea. También las
alteraciones neuroldgicas pueden deberse a factores ambientales y genéticos, que se
presentan a manera de diferencias funcionales y estructurales en el cerebro.

A través de estas caracteristicas, queda en evidencia lo complejo y diverso que resulta
abordar todas las manifestaciones de quienes viven con TEA. Se deja claro que cada
paciente puede presentar diferentes patologias o sintomas en su trastorno, y que segun el
tratamiento que se emplee, sera la mejora en la calidad de vida de la persona diagnosticada.
Por eso, es importante determinar con claridad el nivel de autismo y cuales son las areas
mas afectadas, para realizar una adecuada intervencion.

Niveles de autismo

El TEA se clasifica en tres niveles de gravedad, basados en la necesidad de apoyo para la
comunicacién social, las conductas restringidas y repetitivas, tal como lo plantea Tapia
(2022):

Estos tres grados de intervencién dependeran del grado de autismo: un primer grado:
denominado “necesita ayuda", aqui se encuentran problemas significativos en la comunicacion
social y respuesta insatisfactoria a interacciones sociales. A la vez, existe un segun grado
denominado: necesita ayuda notable, que se caracteriza por deficiencias notables en la
comunicacion social, incluso con ayuda, y respuestas anormales a interacciones sociales.
Finalmente, el tercer grado, denominado como: necesita ayuda muy notable, presenta
deficiencias graves en la comunicacion social, con alteraciones graves del funcionamiento y
minima respuesta a interacciones sociales. (p. 53)

Es importante recordar que la expresion y la intensidad de los sintomas del TEA pueden
variar considerablemente entre diferentes personas. No hay dos personas con TEA
exactamente iguales, y cada una tiene sus propias fortalezas y necesidades.

La intervencion socioeducativa

La intervencion educativa para personas con TEA estad centrada en la promocion de la
inclusion, la participacion activa y el desarrollo de la autonomia. Las diferentes adaptaciones
se deben pensar desde el individuo y la misma institucion.

Para Cuesta et al. (2017) el autismo esta asociado con las discapacidades intelectuales; a
esto se suma una gama de expresiones clinicas y diferencias funcionales que dependen del
apoyo que el paciente haya recibido hasta ese momento. La intervencién educativa en
alumnos con TEA requiere ser individualizada y aqui una de las claves para el desarrollo e
intervencién exitosa. En el desarrollo de las personas con TEA, las principales dificultades
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nucleares repercuten sobre la comunicacién, la socializacion y la imaginacion. “La
intervencidn debe proporcionar estrategias para regular la expresion de necesidades,
estados fisicos y emocionales; de las habilidades sociales; y materiales para favorecer la
estructuracion, anticipacion y planificacion” (Cuesta et. al, 2017, p. 13).

Entre las principales causas que estan asociadas al déficit de aprendizaje en las personas
con TEA, se encuentran los procesos psicoldgicos basicos que se traducen como la forma de
percibir y comprender el mundo, de dar sentido y coherencia a las actividades y contextos, y
a la forma de construir el aprendizaje. Los objetivos que persiguen las intervenciones no
pueden quedarse en el ambito escolar; por el contrario, deben ser pensados a futuro. Segun
Cuesta et al. (2017), las intervenciones pueden realizarse en funcion de 5 aspectos:

Como primer punto se propone la elaboracion de un plan de vida personal o para el
desarrollo individual que se adapte a las necesidades e intereses individuales, donde se
involucren a las personas mas significativas en su vida, lo que garantiza su participacion
activa. En segundo orden, implementar diferentes tacticas de formacién que sean flexibles y
vayan ajustadas a las necesidades de las personas con TEA. Otro punto es ensefar
habilidades adaptativas y abordar las conductas probleméticas y trastornos emocionales
desde la perspectiva del apoyo conductual positivo para promover su integracion
comunitaria. Y, por ultimo, facilitar la integracion social y laboral mediante la promocion de
diversas opciones ocupacionales flexibles.

Estos aspectos resaltan la importancia de la intervencion psicopedagdgica. Una intervencion
oportuna y continua en estos aspectos contribuira significativamente a mejorar el desempefio
de la persona con TEA en todos los ambitos de su vida. Un mayor desarrollo de las
habilidades sociales permitira a la persona con TEA enfrentar con éxito los desafios vy
situaciones cotidianas.

Diagnostico educativo para pacientes con TEA

Segun la guia de intervencion educativa para estudiantes con TEA, elaborado por el Equipo
de Orientacion Educativa y psicopedagogica, especifico de Trastornos generalizados del
desarrollo del Gobierno de las Palmas, se involucran 2 aspectos:

1. Competencia curricular.
2. Estilo de aprendizaje.

Referente a la competencia curricular el equipo de intervencion sefiala que en cualquier
informe psicopedagdgico o ficha académica se debe hacer referencia al dominio de los
elementos curriculares y las areas de desempefio del estudiante con TEA, dejando claro que
el nivel de competencia curricular puede diferir de area en area. Para una adecuada
evaluacion de los niveles en que se hallan las competencias curriculares se deben relacionar
los criterios evaluativos que el mismo curriculo propone en su concrecién, segun los niveles,
subniveles y grados de complejidad. En relacion con el estilo de aprendizaje, se puede
sintetizar en los métodos que los pacientes TEA usan para captar informacion sobre su
entorno:

Las personas pueden aprender a través de ver (visualmente), escuchar (auditivamente) y/o a
través de tocar y manipular un objeto (kinestésicamente o aprendizaje practico). Una vez que
se ha determinado el estilo de aprendizaje de una persona, entonces el basarse en esta
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modalidad para ensefiar, puede incrementar grandemente la posibilidad de que la persona
aprendera. (Schneider, 2017, p. 58).

El favorecer el desarrollo de estilos de aprendizaje tiene un impacto positivo en la persona
con TEA, determinando también el desempefio escolar y su comportamiento. En definitiva, es
preponderante evaluar el estilo de aprendizaje y por parte de los profesionales educativos
adaptar sus estilos de ensefianza en virtud de las fortalezas del estudiante con TEA.

Segun Schneider (2017), entre los alumnos con TEA, se observan notables variaciones en la
atencion, percepcién y aprendizaje. En cuanto a la atencion, tienden a centrarse en detalles
especificos, lo que dificulta una comprension completa de las situaciones. Ademas, pueden
experimentar episodios de aparente sordera cuando estan concentrados en algo, perdiendo
la percepcion de otros estimulos. Asimismo, presentan hipersensibilidad sensorial, que
abarca los ambitos auditivo, visual, tactil, olfativo y gustativo. En términos de aprendizaje,
muestran una fuerte habilidad en la memoria visual y su posterior procesamiento,
preferentemente centrados en los detalles mas que en los significados generales. Estas
caracteristicas se deben considerar durante la intervencidén con alumnos que este trastorno.

Es clave tomar en cuenta los estilos de aprendizaje, para asi poder reforzar las areas que
tienen mas dificultades. El profesional encargado de la intervencion debe identificar las
fortalezas y debilidades del paciente, que le permitird seleccionar materiales y herramientas
gue faciliten el aprendizaje y desarrollo de ciertas habilidades.

Impacto del TEA en las habilidades/competencias

Para el Equipo de Orientacién Psicopedagdgica de TGD Las Palmas (2019), pueden existir
grandes diferencias en la complejidad y magnitud de cada caso. La gran mayoria presentan
las siguientes caracteristicas que repercuten en el desarrollo de las cuatro competencias
claves:

o Competencias sociales.

¢ Competencias comunicativas.

¢ Competencias de aprendizaje.

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor. (parr. 11)

A continuacion, se destacan las necesidades més frecuentes que cada competencia presenta
en mayor o menor medida:

Competencias sociales: Los alumnos con TEA requieren un desarrollo especifico en
competencias sociales para establecer relaciones satisfactorias. Esto implica aprender a
mostrar interés hacia los demas, entender como sus acciones afectan el entorno y adoptar
comportamientos socialmente aceptables en diversas situaciones. Asimismo, es esencial que
aprendan a comunicar sus propias experiencias y a comprender las de los demas, asi como
a expresar emociones y pensamientos. Ademas, se debe fomentar el desarrollo de
habilidades para el juego, el trabajo cooperativo y la construccion de amistades, lo que
contribuird a su integracion social.

Competencias comunicativas: La adquisicion de competencias comunicativas funcionales es
crucial para los alumnos con TEA. Esto incluye comprender y responder a las demandas del
entorno, desarrollar habilidades comunicativas practicas y aprender un codigo de
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comunicacion funcional. También necesitan aprender a iniciar y mantener conversaciones,
adaptandose a las normas sociales que rigen estos intercambios. Es importante facilitar la
comprension del lenguaje figurativo y proporcionar apoyos visuales y estructuras claras para
favorecer su comprension y expresiéon comunicativa.

Competencias de aprendizaje: En cuanto a las competencias de aprendizaje, los alumnos
con TEA requieren un entorno educativo altamente estructurado y concreto. Necesitan
ambientes simples que faciliten la percepcion y comprension de los contenidos, asi como
técnicas de secuenciacion, planificacién y autorregulacién. Es fundamental integrar apoyos
visuales y crear situaciones educativas que promuevan la generalizacion vy la flexibilizacién
gradual del aprendizaje, minimizando los errores para mantener la motivacion y el interés en
el proceso educativo.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: Finalmente, los alumnos con TEA requieren
apoyo para desarrollar un sentido de iniciativa y emprendimiento. Esto implica brindar
entrenamiento en el manejo de herramientas de organizacion personal, asi como apoyos
para planificar tareas y alcanzar objetivos. También es importante ensefiarles habilidades de
adaptacion y alternativas ante situaciones novedosas, ademas de reconocer sus logros para
fomentar su autoestima y motivacion intrinseca hacia el aprendizaje y la vida en general.

Habilidades sociales y emocionales

Las personas con TEA presentan dificultades en la comprension, regulacién y expresion
emocional, lo que puede afectar su bienestar emocional y su capacidad para establecer
relaciones sociales satisfactorias. Resulta imposible desvincular estos dos conceptos por la
relacion y repercusion que el uno alcanza sobre el otro y viceversa.

Segun Torres Tass (2016), las habilidades sociales son importantes en el desarrollo
emocional y en la personalidad de los nifios, ya que les permiten mejorar su autoestima y
emitir comportamientos adecuados Yy reflexivos frente a sus emociones.

Entre los principales desafios estan la comprension, regulacién y expresion emocional, el
desarrollo de estas habilidades impacta en la forma de establecer relaciones sociales. Estas
dificultades estan asociadas con la incapacidad de desarrollar empatia con sus pares, lo que
afecta al bienestar emocional y los circulos sociales de la persona con TEA.

Es necesario establecer la relaciéon entre lo social y lo emocional para comprender como el
individuo llega a establecer relaciones con sus pares y qué grado de importancia les otorga a
las mismas, para comprender estas relaciones Caballo y Bravo (2015) proponen lo siguiente:
“‘las habilidades sociales son un conjunto de conductas y capacidades sociales aprendidas
que permiten al individuo interactuar de manera efectiva con los demas, expresando
emociones, sentimientos, actitudes, deseos y opiniones de un modo adecuado a la situacion”
(p. 47). No aparece en el listado de referencias y debe estar

La ensefianza de habilidades de interaccion social puede mejorar la calidad de vida de los
nifios con TEA y reducir su riesgo de exclusiéon social (De Miguel, 2015). Durante mucho
tiempo se llegé a creer que las persona con TEA no poseian emociones, es vital para el
desarrollo de estas personas la intervencién oportuna, segun Torres Tass (2016): “... es
esencial que los nifios con TEA reciban intervenciones especializadas que les ayuden a
desarrollar habilidades sociales y emocionales especificas, con el objetivo de mejorar su

41



bienestar emocional y su capacidad para establecer relaciones sociales satisfactorias” (p.
22). Es verdad que las personas con TEA sufren de trastornos emocionales y sociales
especificos que Cornago (2018) define como dificultades: “la identificacion de sentimientos,
la regulacién y control de emociones (que puede manifestarse como hipersensibilidad), la
comunicacion de sentimientos y el reconocimiento de expresiones en los demas” (p. 7).

Para Miguel (2006), los docentes deberan ensefiar habilidades sociales y emocionales
especificas que ayuden a las personas con TEA a interactuar de manera efectiva, para asi
propiciar un ambiente emocionalmente seguro y positivo en el aula y fuera de ella.

Clases de habilidades sociales

Goldstein (1989 citado en Romero, 2021), propone una clasificacion de las habilidades
sociales, entre las habilidades que mas relacion guardan con el TEA estan las siguientes: la
comprension de las emociones propias y ajenas, el como expresarlas de manera adecuada y
el como reconocer las sefiales emocionales de los deméas. Por otra parte, se incluye la
habilidad de establecer y mantener relaciones sociales, el tomar la iniciativa en la interaccion
social y demostrar interés por otras personas. En ese sentido, es necesario desarrollar
habilidades alternas a la agresion, tales como: compartir, ayudar, conciliar y resolver
conflictos de manera pacifica. En cuanto a las habilidades de planificacion, se ubican
identificar problemas, tomar decisiones realistas, buscar informacién necesaria y priorizar
tareas para optimizar el tiempo y resolver problemas de manera eficiente. Estas habilidades
son valiosas para el desarrollo social y adaptativo de las personas con TEA.

Es crucial que los adolescentes con TEA adquieran estas habilidades para que puedan
alcanzar su maximo potencial y tener una vida plena e inclusiva. Para ello es importante que
desarrollen las habilidades sociales primarias: escuchar, iniciar una conversacion,
presentarse y hacer cumplidos, son la base para aprender habilidades avanzadas para que
puedan defender los derechos de manera diferente a lo usual. Es importante que ellos
aprendan sus habilidades para que puedan decidir cuando y cdmo emplearlas.

Sistema Pictografico de Comunicacion (SPC)

Existen mdultiples trabajos que han utilizado el sistema pictografico para potenciar las
habilidades comunicativas y sociales en personas con TEA. Los pictogramas pueden
utilizarse como un sistema alternativo y aumentativo de la comunicacion. El mismo empieza
a tener trascendencia desde los afios 70s, cuando un grupo de profesionales consideraron la
necesidad de utilizar sistemas ilustrativos basados en imagenes para canalizar las formas
comunicativas. Es Roxana Mayer Johnson en "The Picture Communication Symbol" en 1981,
guien comienza a construir un sistema de 300 ilustraciones o dibujos simples que simbolizan
conceptos y ayudan como canal comunicativo basico. Esta via comunicativa resultd ser una
herramienta practica para la comunicacioén:

Son dibujos sencillos de reconocer, asociar y recordar. Ademas, cada dibujo va acompafiado
de la palabra correspondiente. Y este sistema tiene diferente vocabulario, y quedan divididos
en diferentes categorias: desde personas, hasta verbos, nombres, adjetivos, adverbios,
articulos, conjunciones, preposiciones, colores, conceptos espaciales y temporales, nimeros,
expresiones. (Rodriguez, 2021, p. 16)

Entre mas variadas sean las representaciones (pictogramas) que se ofrezcan al paciente con
TEA, mas relaciones comunicativas se estableceran y, por ende, se fortaleceran las

42



habilidades sociales gracias a las estrategias que el estudiante empieza a manejar al
establecer rutas comunicativas. Se debe ir de lo simple a lo complejo: “la interaccion de los
diferentes dibujos o ilustraciones hace que se puedan construir frases simples” (Labian
Fernandez-Pacheco, Pefia Ruiz, y Tercero Cotillas, 2016, p. 11), también se pueden
encontrar grandes ventajas en el uso de pictograma, como bien menciona Rodriguez (2021):

...y para una mayor facilidad en la adquisicion del aprendizaje y en el proceso de
comunicacion, los simbolos pictogréficos, utilizan diferentes colores para cada categoria, de
esta forma ayuda a recordar de una forma sencilla al nifio que significa cada simbolo y es mas
facil de encontrar. (p.17)

También Rodriguez (2021) en su trabajo de masterado propone algunas relaciones entre
categorias nominales y los colores, buscando fortalecer las relaciones y vinculos semanticos:

e Personas (amarillo)
o Verbos (verde)

e Descriptivos (azul)
¢ Nombres (naranja)
¢ Miscelanea (blanco)
e Social (rosa). (p. 5)

Es importante diferenciar las diferentes clases de sustantivos y acercarlas a los contextos
propios de la persona que se esta interviniendo. “Las tacticas que se deben utilizar antes de
comenzar a usar este tipo de sistema dependeran segun el nivel, las habilidades y la
situacion en la que el sujeto se encuentre" (Rodriguez, 2021, p. 17). Para que esto funcione
como una destreza comunicativa, primero hay que presentar los simbolos y luego colocar las
palabras que ya se han aprendido y que serviran como soporte para la comunicacion. De
esta manera, se pueden incorporar imagenes y palabras de manera paulatina y, a su vez,
relacionarlas con frases o sentidos mas amplios.

Este sistema cuenta con un gran numero de ventajas. En primer lugar, el uso de este
recurso, llega a ser motivador y facil de identificar, promueve la mejora en la interaccion
comunicativa y la autonomia del sujeto con TEA. Es particularmente adecuado para
individuos que presenten un nivel de lenguaje expresivo simple, agudeza visual normal para
distinguir simbolos y colores, sumado a la capacidad cognitiva suficiente para recordar y
asimilar los simbolos, asi como para prestar atencion y la motivacibn por comunicarse
(Rodriguez, 2021).

Todas estas actividades fortalecen las habilidades sociales debido a que el estudiante se
muestra mas empatico hacia las situaciones y personas de su entorno, que desemboca en
un aumento en la comunicacion y uso de herramientas linguisticas. Se ha evidenciado que
con el uso de pictogramas y las Tics, el lenguaje evoluciona y se complejiza en funcion de las
relaciones sociales y la integracion que la persona con TEA establece.

Pictogramas (SPC) en el sistema educativo y familia

El uso de los pictogramas como una herramienta comunicativa es bien recibido en el &mbito
escolar y familiar. La gran mayoria de profesionales los consideran utiles ya que mejoran la
comunicacién y regulan las conductas en los nifios con TEA. Asimismo, anticipan informacion
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que ayuda a reducir los niveles de estrés y ansiedad, promueve la resolucion de conflictos en
contextos educativos y familiares. Por otra parte, Caceres (2017), demuestra que los padres
tienen una percepcion positiva hacia el uso de pictogramas, a pesar del poco conocimiento y
uso de esta herramienta en casa, lo que destaca la necesidad de capacitar a los padres
sobre su uso. Mas alla de las divergencias en el uso entre padres y educadores, estan
plenamente confirmadas las utilidades y ventajas en contextos educativos. Para este autor la
presencia del pictograma en casa es escasa, sefala asi la trascendencia de promover su
practica en el hogar de la persona con TEA.

Uso de los pictogramas (SPC) con apoyo de las TIC

Se han realizada varias investigaciones sobre el apoyo que brindan los pictogramas para el
aprendizaje de alumnos con TEA. Vermeulen (2001) sugiere que las TIC no solo son un
medio de entretenimiento, sino que pueden orientar hacia actividades que promuevan el
desarrollo de relaciones personales. Se deben replantear metodoldgica y estructuralmente la
integracion de la tecnologia (TIC) en la educacion de personas con TEA. Passerino y Costil
(2008) sefialan que el uso de la tecnologia no garantiza cambios importantes en el
aprendizaje de estos niflos y adolescentes, recalca la necesidad de estrategias educativas y
efectivas mediante las TIC. Asimismo, estos autores sefalan que estas estrategias mejoran
los procesos de autorregulacién, autoestima, interaccion y comunicacion. Ademas, Guillén et
al. (2016) recomiendan el uso de aplicaciones moviles, como parte de las TIC, ya que estas
pueden convertirse en recursos valiosos en pro de mejorar las habilidades de tipo social, en
definitiva, las TIC bien utilizadas potencian la autonomia y el reconocimiento de las
emociones mediante procesos comunicativos verbales y no verbales.

2.2.2 Metodologia para evaluar el programa de intervencion basado en pictogramas
para el desarrollo de habilidades sociales en el Trastorno del Espectro Autista

En relacion con el estudio ejecutado en el campo de la educacion, se considera de gran
relevancia analizar los aspectos que engloban la problematica asociada a un Programa de
intervencion basado en pictogramas para el desarrollo de habilidades sociales en un
adolescente con TEA, del cantéon Loja, con la finalidad de cumplir con los objetivos
investigativos y alcanzar los estandares de calidad. Fue necesario realizar una revision
exhaustiva del material bibliografico existente sobre el tema. Esto permitié crear la base para
sustentar la investigacion y obtener la validez y confiabilidad de los datos, lo que establece el
cumplimiento de todos los estandares de la investigacién cientifica.

Descripcion de la investigacion

En el transcurso de la presente investigacion, se optd por emplear el enfoque cualitativo, el
cual se centra en la observacion y descripcion. Permite realizar la recoleccion e
interpretaciéon de andlisis de la informacién obtenida en relacién al estudio de caso para
culminar con la interpretacion de la misma. Este enfoque se seleccion6 con el propésito de
realizar un analisis exhaustivo sobre los programas de intervencion basados en pictogramas
para el desarrollo de habilidades sociales en un adolescente con TEA.

Se tuvo en cuenta el tipo de investigacion correlacional que posibilité la identificacién de
posibles relaciones entre variables. Asi, se buscé comprender la influencia del programa de
intervenciéon basado en pictogramas para el desarrollo de habilidades sociales, considerando
factores especificos que podrian estar correlacionados. El tipo de disefio de la investigacion
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es no experimental, transeccional. Segun Hernandez et al. (2014), “los disefios
transeccionales (...) recolectan datos sobre cada una de las categorias, conceptos, variables

(.Y (p. 21).

En la realizacion de la presente investigacion, se atribuye una importancia primordial a la
aplicacion de métodos y técnicas cientificas que aseguren la validez rigurosa de los
resultados obtenidos, entre ellos se mencionan los métodos del nivel teérico, donde el
método cientifico es esencial para abordar el problema planteado, garantiza su resolucion y
posibilita el estudio de fendmenos en distintos dmbitos. En este caso, al centrarnos en los
programas de intervencion basados en pictogramas para el desarrollo de habilidades
sociales en un adolescente con TEA. La investigacion se orient6 a comprender la situacion
real de este proceso educativo, alineado con los objetivos establecidos.

El método deductivo: parte de premisas generales para llegar a conclusiones especificas. En
el contexto de la investigacion, se aplicé para derivar principios fundamentales sobre como
los programas de intervencion basados en pictogramas influyen en el desarrollo de
habilidades sociales en un adolescente con TEA. Mientras que, el método inductivo se
empled para observar patrones y generalizaciones a partir de datos especificos recopilados
durante la investigacién. Este método facilité la identificacibn de tendencias y dinamicas
basadas en pictogramas que puedan influir en el desarrollo de habilidades sociales en un
adolescente con dicho trastorno.

Método analitico: a través de este, se descomponen los elementos clave del trabajo basado
en pictogramas y de las habilidades sociales, examinando sus componentes individuales.
Esto permitié un andlisis detallado de como estas variables se relacionan entre si y el método
sintético, que adopta un enfoque de sintesis; se integraron los hallazgos derivados de la
investigacion para construir una comprensién holistica de la relacion entre los programas de
intervencion basados en pictogramas y el desarrollo de habilidades sociales en un
adolescente con TEA.

Los métodos del nivel practico: en esta fase de la investigacion, se implementaron diversas
técnicas orientadas a guiar los procesos educativos y la actividad practica hacia la
consecucion de los objetivos planteados. Para obtener una vision integral de las dinamicas
en el aula y las practicas pedagdgicas, se eligieron especificamente las siguientes técnicas
de nivel practico:

Entrevista al docente: brindd una comprension en profundidad de las percepciones y
experiencias de los docentes en este ambito y la entrevista a la familia recolect6 informacion
para comprender las necesidades especificas del adolescente con TEA y proporcionar
recomendaciones personalizadas para fomentar su interaccion social, comunicacion y
adaptacion en diferentes entornos. Finalmente, la observacién sobre las habilidades sociales
se enfoco en la capacidad de asercion y habilidades sociales en el adolescente del estudio
de caso, lo que contribuye a una comprension mas completa de la investigacion.

Este enfoque metodologico no solo contribuyéo a la teoria, sino que también aporto
significativamente a la practica. Desde la perspectiva tedrica, se contribuyé a conceptos
fundamentados en la evidencia recopilada a través de las entrevistas. En cuanto a la
practica, se disefid un programa de intervencion basado en pictogramas para el desarrollo de
habilidades sociales. Esta estrategia, derivada de los datos recopilados, no solo servira como
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un modelo valioso para el estudio de caso, sino que también sera adaptable a las
particularidades y diagndsticos especificos de otros casos en otros contextos educativos.

Para la tabulacion de los datos obtenidos en las entrevistas a la docente y familia se hace
uso del analisis cualitativo de cada una de las respuestas aportadas por la docente y la
familia. En cuanto a la técnica de observacion sobre las habilidades sociales, se utilizo el
método de analisis de contenido, el cual permitié reflexionar y determinar las ideas rectoras
presentes en cada técnica.

Finalmente, se trabajé con una muestra centrada en un docente, un padre de familia y un
adolescente con TEA, por lo que se utiliz6 el método de estudio de caso. Este método
consiste en una forma de recolectar informacion sobre el objeto de estudio, con la finalidad
de encontrar la parte clave que origina o incentiva cierta problematica.

2.2.3 Percepcién sobre los programas de intervenciéon basado en pictogramas para el
desarrollo de habilidades sociales en un adolescente con Trastorno del Espectro
Autista

Resultados de la ficha de observacion

Para el desarrollo de esta investigacion se aplicaron varios instrumentos para recoger y
seleccionar informacién sobre el objeto de estudio. Entre los instrumentos aplicados constan
la guia de observacion al estudiante, la entrevista al docente y la entrevista a la madre de
familia.

A continuacion, se presentan los resultados del instrumento guia de observacion. EI mismo
esta compuesto por 12 items y una escala valorativa en la que se plantean frecuencias como
1 equivale a nunca, 2 a ocasionalmente, 3 a frecuentemente y 4 a siempre.

Andlisis e interpretacion

Con respecto a los resultados obtenidos en la aplicacion de la guia de observacion se puede
evidenciar que al nifio con TEA siempre le resulta dificil pedirles favores a sus amigos cuando
necesita algo. Ademas, evita problemas a través del silencio o retirarse cuando se encuentra
en medio de un conflicto, de la misma manera se frustra frente a acciones que no puede
realizar cuando se encuentra con sus amigos o familia. Pese a estos detalles, el nifio con su
familia se siente comodo y confiado, por lo que siempre le resulta facil expresarles sus
sentimientos. En relacién a la tendencia frecuentemente, el nifio no se observa tranquilo
cuando tiene que estar en grupo. Ademas, se muestra servicial y frecuentemente ayuda a las
personas cuando considera que estas necesitan su aporte y piensa que atraviesan
situaciones complejas o dificiles.

Frente a la respuesta ocasionalmente, se observa que le resulta dificil expresar sus
sentimientos a los demas, expresar ira o enfado cuando no esta de acuerdo con algo. De la
misma manera, ocasionalmente se irrita cuando un amigo habla mucho y no sabe cémo
detenerlo, y cuando comete alguna falta, se muestra indiferente, preocupado o agresivo.
Ademas, se sefiala que para la opcidn nunca, se ubica en relacion con hacer cumplidos a
personas que le gustan y pedir de vuelta algo que prestd. Esta informacion deja en evidencia
gue el nifo objeto de estudio no se aparta de las conductas propias del autista. La
comunicacion y la sociabilidad son las debilidades que lo limitan de involucrarse
espontaneamente con sus congéneres.
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Resultados de la entrevista a madre de familia

A continuacion, se presentan los resultados de la entrevista realizada a la madre de familia.
La misma estd compuesta por doce (12) items, divididos en tres aspectos fundamentales:
habilidades sociales, estado de animo y contexto educativo.

Con respecto las habilidades sociales, se precisa que al nifio con TEA no le gusta interactuar
ni acudir a lugares con exceso de ruido, por ejemplo: al mercado, parque, iglesia, reuniones
familiares. Ademas, la mama afirma que la comunicacién se da solo en el entorno familiar ya
que es su lugar seguro (zona de confort). Asimismo, manifiesta que el nifio tiene dificultades
para expresar sus pensamientos de manera clara y efectiva, lo que puede obstaculizar la
interaccion social.

En relacion con el estado de animo, la madre menciona que al nifio le cuesta expresar sus
sentimientos a los demas, ya que la caracteristica propia del espectro autista hace que la
persona tenga un déficit en la percepcion de las emociones propias y ajenas. Sin embargo,
dentro del contexto familiar, el nifio puede entender las expresiones faciales, el tono de voz o
las sefiales no verbales que indican los sentimientos de los demas. Asimismo, la madre de
familia supo indicar que su hijo se siente incomodo frente a situaciones en las que tiene que
estar en grupo, ya que no sabe como manejar sus habilidades sociales, situacion que le
genera frustracion y enojo.

Con respecto al contexto educativo, la interaccion con los docentes es buena; sin embargo,
la relacién entre pares no es favorable, ya que el entorno del nifio esta conformado por otros
nifios con diferentes discapacidades. Por otra parte, en el escenario educativo, la docente es
qguien contribuye en el desarrollo de las habilidades sociales; sin embargo, no se evidencia
una evolucion notable, ya que no hay el apoyo necesario por parte de los equipos
multidisciplinarios de la Institucion Educativa. Finalmente, la madre sefial6 nunca haber
participado en talleres dirigidos por la Institucion Educativa. Lamentablemente, esto refleja
gue la asistencia especializada para nifios con autismo no es una prioridad en la institucién.
No atender este tipo de requerimientos se debe entender como un retraso en las politicas
inclusivas institucionales.

Resultados de la entrevista a la docente

A continuacion, se presentan los resultados de la entrevista realizada a la docente del nifio
con TEA. La misma esta compuesta por diez (10) items, organizados en dos areas tales
como: habilidades sociales y estrategias pedagdgicas.

En relacion con las habilidades sociales, la docente supo manifestar que el nifio tiene
dificultades para comunicarse de manera efectiva con sus pares, se frustra en acciones que
no puede realizar cuando trabaja en grupo. Esto genera estrés en él y agresividad. Asimismo,
debido a sus dificultades de comunicaciébn y comprensién social, le cuesta sostener
conversaciones. Uno de los factores por el cual el nifio se limita a establecer comunicacion
con los demas es la no cercania con otras personas, lo que limita la adquisicion de
habilidades de relaciones interpersonales, como el juego cooperativo, el trabajo en equipo y
la resolucion de conflictos. Por otra parte, la docente sefiala que el nifio utiliza expresiones
como por favor y gracias al inicio o al final de una demanda. Asi mismo, es capaz de mostrar
levemente su grado de acuerdo o desacuerdo frente a una peticion.
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Con respecto a las estrategias pedagogicas que utiliza la docente para mejorar las
habilidades sociales del nifio, constan las ayudas visuales previas a una informacién nueva
para facilitar la comunicacion y comprension, con la finalidad de que el nifio conozca el lugar
donde va a ir. Ademas, la docente trabaja las interacciones sociales dentro del aula de
manera no invasiva, sino poco a poco, explicandole por qué estd bien prestarle a su
compariero un l4piz y por qué esta mal no hacerlo.

Finalmente, hace conocer que por parte de la institucion no ha recibido ningun taller
relacionado con las habilidades sociales; sin embargo, fuera de la institucion ha participado
en diversos talleres. Por todo lo mencionado, se infiere que la docente procura atender los
requerimientos del nifio desde su capacidad de servicio, mas esta atencion no se caracteriza
por la preparacion respaldada por la institucién para atender casos de autismo. Una vez mas,
se refleja la desatencidén a esta area dentro de la escuela. Es importante que la institucion
garantice el respeto a la diferencia y la participacién de todos y todas en el marco de un
escenario donde la preparacidn es oportuna y especializada para este tipo de casos.

2.2.4 Andlisis reflexivo sobre los programas de intervencién basado en pictogramas
para el desarrollo de habilidades sociales en el Trastorno del Espectro Autista

Para la elaboracion del Programa de Intervencion basado en pictogramas para el desarrollo
de habilidades sociales en un adolescente con Trastorno del Espectro Autista que se
presenta, se tuvieron en cuenta los resultados de los instrumentos de evaluacién aplicados,
tales como la guia de observacién aplicada al adolescente objeto de estudio, la entrevista a
la madre de familia y a la docente.

Una de las variables fundamentales en el desarrollo de esta investigacion son las habilidades
sociales y programa de intervencion basado en pictogramas. En este caso, se inicia con el
analisis de la primera variable, para lo que se recurrié a la informacion obtenida en la guia de
observacion, basada en que el adolescente experimento dificultades para pedir favores a sus
amigos y tiende a evitar conflictos, prefiere retirarse o mantenerse callado, asi mismo se
muestra frustrado ante acciones que no puede realizar en compafiia de amigos o familiares,
le cuesta expresar sus sentimientos, manifiesta ira 0 enfado cuando no esta de acuerdo con
algo, de la misma manera se irrita cuando un amigo habla mucho y no sabe como detenerlo.

Esta informacion deja en evidencia los patrones de conducta tipicos del TEA, donde las
areas con mas debilidad son la comunicacion y la sociabilidad, lo que limita su interaccion
espontanea son sus pares. Celis y Ochoa (2022) sefialan que “El TEA se determina por
déficits persistentes en la comunicacion e interaccion social en multiples contextos, incluidos
los de reciprocidad social, los comportamientos comunicativos no verbales usados para tal
interaccion, y las habilidades para desarrollar, mantener y comprender las relaciones” (p. 9).

Sobre esta misma variable, a través de la entrevista se conocid que el sujeto objeto de
estudio presenta dificultades para interactuar con sus pares y expresar sus pensamientos de
manera clara y efectiva. Asimismo, estas dificultades se manifiestan tanto en el entorno
familiar como en el escolar, igualmente encuentra dificultades para expresar sus
sentimientos, lo que obstaculiza su interaccion social y genera frustracion y estrés. Una vez
mas los datos que proporcionan los instrumentos, corroboran que el adolescente presenta
dificultades para interactuar y comunicarse de manera afectiva con los demas, lo que puede
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impactar significativamente en su capacidad para establecer relaciones sociales
satisfactorias. Silva (2021) sefala que:

Las habilidades sociales son comportamientos y tipos de pensamientos que permiten resolver
una situacion social de manera adecuada tanto para el propio sujeto como para las personas
que le rodean. El manejo y dominio de las capacidades sociales es necesario para fomentar la
integracién, la calidad de vida y la estabilidad emocional de cualquier persona, en especial,
adolescentes con trastornos del espectro autista. (p. 22)

La informacion que refleja la discusion nos permite evidenciar el déficit de habilidades
sociales que presenta el adolescente, ya que muestra dificultades para interactuar,
comunicarse y expresar sus pensamientos de manera clara y coherente. Ademas, presenta
problemas para comprender las emociones propias y ajenas, lo que afecta su capacidad para
responder de manera apropiada en situaciones sociales.

En el desarrollo de esta investigacion, los instrumentos han aportado informacién de caracter
negativo sobre el objeto de estudio. Sin embargo, también muestran aspectos positivos. Es
asi que, a traveés de la guia de observacion, se pudo evidenciar que el evaluado no presenta
dificultades al solicitar de vuelta alguna pertenencia u objeto que prestd. De igual manera,
dentro del ambito familiar, le resulta facil expresar sus sentimientos, ya que los vinculos
fuertes entre madre e hijo han generado demostraciones afectivas. Esto quiere decir que las
habilidades sociales basicas se ven reflejadas en contextos mas intimos o en situaciones
funcionales se podrian aprovechar para fortalecerlas y que en lo posterior también sean
positivas en otros espacios. Como lo menciona Rivas (2014) “Las habilidades basicas para la
interaccion social son saludar, sonreir, presentar, agradecer, ser cortés, amable, etc. En esta
etapa, los nifios son imitadores por naturaleza, por lo que bastara con tu ejemplo para que
aprendan la manera correcta de conducirse hacia sus semejantes” (p. 44).

Sobre la misma variable, se encuentran aspectos positivos en las entrevistas a la madre de
familia y docente. Manifestaron que el adolescente puede entender las expresiones faciales,
el tono de voz o las sefales no verbales que indican los sentimientos de los demas solo en el
ambito familiar. Asimismo, utiliza expresiones como "por favor" y "gracias" al inicio o al final
de una demanda. Ademas, es capaz de mostrar levemente su grado de acuerdo o
desacuerdo frente a una peticién.

Estos resultados refuerzan la idea de que el desarrollo de habilidades complejas ha
experimentado un avance significativo en el ambito de las habilidades sociales, sin embargo,
estas habilidades solo se ven reflejadas en su mayoria dentro del circulo familiar ya que en el
ambito escolar solo se utilizan expresiones como "por favor" y "gracias" solo con la docente,
como lo argumenta Aguirre (2019) “menciona dos clases de habilidades: las simples que
comprenden saber escuchar, hacer cumplidos, elogiar, etc. También las actividades sociales
complejas como: pedir disculpas, admitir ignorancia de algo o pedir ayuda” (p. 9). Son
importantes en el desarrollo de la vida de las personas, por este motivo se deben fomentar
en el nifio objeto de estudio.

En la entrevista realizada a la madre de familia y docente del estudiante, se manifesté que
por parte de la institucion educativa no han recibido ningun taller relacionado con las
habilidades sociales, sin embargo, fuera de la institucion si participan de talleres para mejorar
las habilidades sociales, como la utilizacion de las ayudas visuales previa a una informacion
nueva para facilitar la comunicacion y comprension. Estos datos dejan en evidencia la falta
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de preparacion por parte de la institucion para trabajar con el TEA ya que no cuentan con un
buen equipo multidisciplinario que pueda mejorar la ensefianza-aprendizaje del objeto de
estudio. Asi como lo menciona Jaramillo y Sizalima (2023) “Los pictogramas sirven como
estrategias psicopedagdgicas dado que permiten el desarrollo de habilidades sociales, por
medio del uso de imagenes en donde los estudiantes pueden comprender mejor el mensaje
que se desea transmitir” (p. 13).

Los pictogramas contribuyen significativamente al desarrollo y bienestar de los nifios con
TEA, proporciondndoles una forma alternativa y efectiva de expresarse y participar en el
mundo que les rodea. Para dar respuesta al tercer objetivo que es determinar los
pictogramas del Programa de intervencion para el desarrollo de las habilidades sociales en
un adolescente con trastorno del espectro autista del cantdn Loja. Se presentan estrategias
gue se han establecido de acuerdo con las necesidades encontradas.

Mejorar la comunicacion:

e Tableros de comunicacion mediante pictogramas para ayudar al nifio a expresar sus
necesidades y deseos para facilitar la comunicacion en situaciones sociales.

e Pictogramas que representen emociones basicas como feliz, triste, enojado, frustrado,
etc. Para que pueda expresar como se siente.

e Pictogramas para crear acciones que el nifilo quiera realizar como jugar, compartir, ir a
algun lugar, etc. Esto le ayudara a mejorar su interaccion social.

e Pictogramas que representen estrategias para resolver conflictos, como hablar,
compartir, pedir ayuda, etc. Le ayudara a mejorar situaciones dificiles.

Mejorar la interaccion social:

e Agendas visuales con pictogramas que representen rutinas diarias, incluyendo tiempo,
lugar y personas involucradas. Esto ayudara al nifio a anticipar lo que sucedera para
gue se sienta seguro.

e Historias con pictogramas que representen situaciones sociales, como saludar,
despedirse, compartir, pedir ayuda, etc. Le ayudara a entender reglas sociales y actuar
de forma adecuada.

e Pictogramas para incorporarlos en juegos y actividades para facilitar la interacciéon
social.

Regular la frustracion:

e Pictogramas que representen sefiales de que el nifio esté frustrando, como apretar los
puios, llorar o gritar. Le ayudara a identificar cuando necesita ayuda para calmarse.

e Pictogramas que representen estrategias como la autorregulacién, como respirar
profundo, contar hasta diez, tomar un descanso, etc. Le ayudard a mejorar la
frustracion de forma adecuada.

Fortalecer las relaciones con la familia:

e Pictogramas que representen sentimientos positivos como amor, carifio,
agradecimiento, etc. Esto le ayudara a expresar sus sentimientos hacia su familia.
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Pictogramas que representen actividades que le gustan hacer con su familia, como
jugar, comer juntos, leer un cuento, etc. Esto ayudaréa a fortalecer el vinculo familiar.

2.2.5 Conclusiones parciales

Se concluye que autores como Celis y Ochoa (2022), en su trabajo sobre el Trastorno
del Espectro Autista (TEA), sefialan que este trastorno se caracteriza por una
variabilidad neurobioldgica que afecta la interaccidén social, la comunicacion verbal y
no verbal, asi como la flexibilidad en el comportamiento. Esto se manifiesta a través de
conductas repetitivas e intereses restringidos debido a la presencia persistente de
déficits en la comunicacion e interaccion social en diversos entornos, incluida la
reciprocidad social y las habilidades para establecer, mantener y comprender
relaciones. La propuesta del autor se vincula directamente con el tema de
investigacion, que se centra en comprender las dificultades comunes que enfrentan los
nifios con TEA en el desarrollo de habilidades sociales. El objetivo es generar
estrategias efectivas para mejorar estas habilidades, lo que facilita su participacion en
actividades sociales y el establecimiento de relaciones significativas. Ademas, Torres
Tass, en su trabajo sobre la importancia de las habilidades sociales en el desarrollo
emocional y la personalidad de los alumnos, sostiene que es fundamental que los
nifos con TEA sean beneficiarios de intervenciones personalizadas que se enfoquen
en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Esto se hace con el propdsito
de elevar su bienestar emocional y fortalecer su habilidad para entablar relaciones
sociales gratificantes. Es importante destacar lo mencionado por Torres Tass (2016),
ya que una intervencion temprana y adecuada puede ayudar a mejorar la calidad de
vida de los niflos con TEA.

Se concluye que los nifilos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) presentan
dificultades en las areas de comunicacion y sociabilidad las cuales son caracteristicas
del mismo, se les dificultad interactuar, comprender las sefiales sociales
convencionales, expresar sus hecesidades y deseos de forma clara y directa
causando en ellos frustracion. Asimismo, se les dificulta desenvolverse en situaciones
sociales y establecer relaciones con sus pares. Sin embargo, también presentan
algunas fortalezas, como su disposicién a ayudar a los demas y su capacidad para
sentirse comodos y confiados con su familia.

Se concluye que los pictogramas son una herramienta valiosa para el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Es un método
efectivo para potenciar sus habilidades sociales ya que les brinda un sistema de
comunicacién visual claro y efectivo, que los ayuda a participar activamente en la
interaccion social, fortalecer sus relaciones y mejorar su calidad de vida.
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Capitulo 3. Preparacion del docente e inteligencia emocional

La inteligencia emocional o gestion emocional es uno de los temas que ha generado
muchisimo interés para investigarlo en estos ultimos afios. Como se conoce que las
personas con TEA tienen limitada la capacidad para reconocer la percepcion y las emociones
de los demas, es un tema de especial énfasis para favorecer el manejo emocional de si
mismos, asi como la interaccion con las demas personas.

Por ende es de vital importancia que los docentes estén preparados y con recursos optimos
que permitan abordar el desarrollo emocional de todos sus estudiantes y con mayor énfasis
en los nifios que tienen TEA, ya que por su propia condicion se les imposibilita ser reciprocos
en determinados momentos, |lo cual puede predisponer a que sus compafieros no colaboren
dentro del aula y se genere un ambiente poco adecuado para un proceso de ensefanza-
aprendizaje, y mas aun una indisponibilidad de relacionarse con el estudiante.

3.1. Actividades educativas para el desarrollo de la inteligencia emocional en un nifio
con Trastorno del Espectro Autista de la ciudad de Loja

La inteligencia emocional en nifios con TEA ha capturado la atencion de investigadores y
profesionales en todo el mundo, reconociéndose cada vez mas como un area crucial para el
desarrollo y bienestar de esta poblacion. A nivel internacional los antecedentes del tema se
han basado en comprender el campo de estudio que aborda cémo estos nifios perciben,
comprenden y gestionan sus emociones (Chaidi y Drigas, 2022). Las investigaciones
sugieren que intervenciones especificas como la terapia de integracion sensorial y el uso de
tecnologias de la informacién y comunicaciéon (TIC), puedan facilitar el desarrollo de la
inteligencia emocional en estos nifilos (Pergantis y Drigas, 2023). Asi también, estudios
recientes enfatizan la importancia de herramientas educativas adaptadas como juegos
computarizados y dispositivos inteligentes, para mejorar la comprension emocional y
fomentar habilidades sociales en nifios con TEA (Stankova et al., 2021). no aparece en las
referencias

La inteligencia emocional en nifios con TEA en Ecuador es un tema que no ha sido
ampliamente explorado y menos con la inteligencia emocional como variable principal. Sin
embargo, como antecedentes se encuentran algunas investigaciones que han estudiado
varios aspectos del autismo en Ecuador. Lopez et al. (2023) validaron una herramienta de
deteccion del autismo en escolares ecuatorianos, mientras que Zambrano-Garceés y Orellana-
Zambrano (2018) examinaron las actitudes de los profesores hacia la inclusién de nifios con
autismo en las escuelas ordinarias.

Albornoz y Guzmén (2017) se centraron en la importancia de la estimulacion temprana para
el desarrollo cognitivo en nifios de 3 afos. Villafuerte y Zambrano (2024) en su estudio
realizado en Manta-Manabi, Ecuador, evidenciaron una mejora significativa en la inteligencia
emocional de un preescolar con TDAH, destacando el impacto positivo de actividades
dirigidas al autocontrol emocional y desarrollo integral. Este hallazgo resalta la importancia
de la educacion emocional en nifios con TDAH. Sin embargo, existe un vacio en la literatura
respecto al tema especifico de la inteligencia emocional en nifios con autismo en Ecuador, ya
que esta se ha centrado mas en trabajos de pregrado.

A partir de este contexto y por estos antecedentes es que mediante el presente estudio se
busca responder a la problematica asociada a ¢de qué manera se puede estimular la
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inteligencia emocional en un nifilo con TEA? Ello con los objetivos de explorar los
fundamentos tedricos que respaldan la importancia de las actividades educativas enfocadas
en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios con TEA, para establecer un marco
conceptual sélido que guie la intervencion educativa; describir las caracteristicas distintivas
de la inteligencia emocional en un nifio con dicho trastorno, de la ciudad de Loja, lo que
permitira comprender mejor sus necesidades emocionales y cognitivas especificas y adaptar
las actividades de intervencibn de manera efectiva;, proponer actividades educativas
especificamente adaptadas para el fomento de la inteligencia emocional en el nifio objeto de
estudio, lo que asegura que estas actividades sean apropiadas y eficaces para abordar las
particularidades de su desarrollo emocional y cognitivo.

La inteligencia emocional juega un papel importante en la vida diaria, afecta la capacidad
para interactuar con los demas, manejar el estrés, tomar decisiones y alcanzar nuestras
metas personales y profesionales. En el caso de las personas con TEA, las dificultades en la
inteligencia emocional pueden presentar desafios significativos como ya se ha mencionado
anteriormente. A pesar de la creciente conciencia sobre el TEA, todavia no se ha investigado
suficientemente la inteligencia emocional dentro de esta poblacién, especialmente en
Ecuador.

Zaldivar et al. (2019) destacan que las actividades educativas para el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios con TEA deben adaptarse a sus necesidades emocionales y
cognitivas. Debido a las dificultades para reconocer y gestionar emociones, asi como para
comprender las emociones ajenas. Estos autores sugieren actividades como pictogramas,
juegos de rol y dinamicas de grupo para fomentar la autorregulacion emocional, el
reconocimiento de emociones y la expresion adecuada de sentimientos. Ademas, subrayan
la importancia de un entorno estructurado y seguro para que los niflos practiquen estas
habilidades sin sentirse sobrecargados, con un enfoque gradual y personalizado.

Al profundizar en la inteligencia emocional en el TEA, no solo se busca enriquecer la base
tedrica, sino también informar actividades mas efectivas de intervencion para mejorar la
calidad de vida de quienes tienen TEA. La relevancia de esta investigacion radica en su
potencial para avanzar en la conceptualizacién y abordaje de la inteligencia emocional en el
TEA, que promueve un enfoque mas integral y eficaz en la atencion a esta poblacién.

Asimismo, la comprensiéon mas profunda de la inteligencia emocional en personas con TEA
es crucial para el desarrollo de intervenciones mas efectivas. Este estudio busca
proporcionar una base solida para disefiar actividades que ayuden a estas personas a
gestionar sus emociones y mejorar sus habilidades sociales de manera mas precisa y
adaptativa, asi como lo abordan Hernandez y Camacho (2020) en su investigacion. Al
identificar los procesos especificos relacionados con la inteligencia emocional en el contexto
del TEA, se busca contribuir a la formulacion de intervenciones personalizadas y centradas
en las necesidades individuales, lo que promueve un progreso significativo en el bienestar
emocional y social de esta poblacion.

No obstante, avanzar en la comprensién y tratamiento del TEA no solo tiene implicaciones
clinicas, sino que también puede catalizar un cambio considerable hacia una sociedad mas
inclusiva y equitativa. Al perfeccionar el conocimiento sobre el TEA, se espera estar mejor
equipados para desarrollar practicas y politicas que fomenten la participacién plena y la
equidad para estas personas. Este enfoque no solo beneficia directamente a la comunidad
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afectada, sino que también contribuye a la construccion de un entorno social mas
comprensivo y accesible para todos, que promueve la inclusion y la equidad en todos los
aspectos de la vida (Alsehemi et al., 2017).

De la misma manera, la justificacion para abordar la probleméatica en Ecuador se fundamenta
en la necesidad de adecuar las intervenciones y actividades a las particularidades culturales
y contextuales de este pais. La escasez de herramientas de evaluacion especificas para la
poblacion ecuatoriana con TEA y la falta de comprension sobre la interseccion entre la
inteligencia emocional y las manifestaciones culturales locales resaltan la urgencia de
abordar este tema de manera especifica en el contexto ecuatoriano (Buffle et al., 2022). Al
considerar estas variables, se busca no solo mejorar la atencion y calidad de vida de las
personas con TEA en Ecuador, sino también contribuir al desarrollo de enfoques mas
sensibles culturalmente, promoviendo asi la inclusion y el bienestar emocional de esta
poblacién en el contexto sociocultural especifico del pais. Este enfoque adaptado no solo
beneficia directamente a los individuos con TEA, sino que también tiene el potencial de
impactar positivamente en la percepcién y comprension de la diversidad neurobiol6gica en la
sociedad ecuatoriana en general (Dekkers et al., 2015).

Estas implicaciones subrayan la relevancia de abordar de manera integral la inteligencia
emocional, no solo para mejorar la comprension y manejo de las emociones en individuos
con TEA, sino también para mitigar las posibles complicaciones asociadas con la salud
mental en esta poblacion. Asi, la inteligencia emocional es un factor clave para lidiar con las
dificultades en la vida cotidiana y mantener relaciones sociales saludables. En el caso de las
personas con TEA, es fundamental abordar estas areas especificas para mejorar su calidad
de vida y reducir la ansiedad social y otros trastornos psiquiatricos.

3.1.1. El abordaje de la inteligencia emocional en niilos con Trastorno del Espectro
Autista: enfoques educativos y propuestas para su desarrollo

Este trabajo investigativo esta enfocado en el desarrollo de la inteligencia emocional a través
de actividades educativas en una persona con TEA. Para entender de manera mas acertada
esta relacién se hara un acercamiento tedrico a la inteligencia emocional que, segun diversos
autores se relaciona con la capacidad adaptativa y el bienestar, y se compone de habilidades
como el autoconocimiento, el autocontrol, la motivacion, la empatia y las habilidades sociales
(Michel et al., 2022). La inteligencia emocional en otros términos es:

La capacidad para percibir, valorar y expresar las emociones con exactitud; la capacidad para
acceder y generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la capacidad para entender la
emocion y el conocimiento emocional, y la capacidad para regular las emociones y promover
el crecimiento emocional e intelectual. (Bdez Mirdn et al., 2018, p. 202)

Fernandez y Cabello (2021) mencionan que la inteligencia emocional se entiende como la
capacidad de comprender y gestionar las propias emociones, asi como de percibir y
responder a las emociones de los demas. Sirve de base para la educacion emocional, cuyo
objetivo es desarrollar las habilidades emocionales y el bienestar de los individuos. Los
autores destacan la influencia y relevancia de la inteligencia emocional como base de la
educacion emocional, discuten diferentes modelos y su aplicacion en las escuelas, enfatizan
los beneficios de la inteligencia emocional en areas como la salud, la felicidad, la interaccion
social y el rendimiento académico.
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Ademas, la inteligencia emocional ha sido organizada de acuerdo con sus tipos, que han sido
propuestos por la literatura cientifica. Lievens y Chan (2017) han identificado dos tipos
principales de inteligencia emocional: la inteligencia emocional intrapersonal y la inteligencia
emocional interpersonal. La inteligencia emocional intrapersonal se refiere a la capacidad de
reconocer y regular las propias emociones, mientras que la inteligencia emocional
interpersonal se refiere a la capacidad de reconocer y responder adecuadamente a las
emociones de los demas.

Otros estudios han sugerido modelos mas complejos de inteligencia emocional, que incluyen
habilidades como la empatia, la motivacion y las habilidades sociales. Ademas, se ha
encontrado que los tipos de inteligencia emocional varian segun el contexto y la poblacion
estudiada (Goleman y Boyatzis, 2017). Ademas, la inteligencia emocional desempefia un
papel significativo en diversos aspectos de la vida cotidiana. En el contexto laboral, la
inteligencia emocional se revela como una herramienta valiosa, que potencia el éxito
profesional al fortalecer la capacidad de trabajo en equipo, mejorar la comunicacion y facilitar
la resolucion constructiva de conflictos (Martins, 2023).

En el ambito de las relaciones interpersonales, Lopez-Fernandez (2015) menciona que la
inteligencia emocional emerge como un factor determinante para establecer vinculos
saludables y efectivos. La habilidad para comprender y responder de manera adecuada a las
emociones de los demas se erige en un componente esencial para la construccion de
relaciones interpersonales sélidas y satisfactorias.

De manera complementaria, la relevancia de la inteligencia emocional trasciende el &mbito
laboral y relacional para incidir en la esfera de la salud mental. Se ha evidenciado que las
personas con un alto nivel de inteligencia emocional son mas aptas para gestionar el estrés y
la ansiedad, atributo que se vincula con la capacidad mejorada para regular sus propias
emociones y mantener la serenidad en situaciones de alta exigencia (Cejudo, 2016).

En el ambito educativo, la inteligencia emocional se considera como un recurso valioso para
potenciar el aprendizaje y fomentar relaciones saludables entre los estudiantes. La capacidad
de estos para comprender y gestionar sus emociones no solo incide positivamente en su
bienestar emocional, sino que también contribuye a un entorno educativo mas propicio para
el desarrollo académico y social (Valenzuela-Santoyo y Portillo-Pefiuelas, 2018).

En este sentido, tomando en cuenta la importancia de la inteligencia emocional se hace una
referencia al diagndstico de la misma, el cual constituye una valoracidon sisteméatica de las
aptitudes emocionales de un individuo. Una de las herramientas de evaluacion mas
ampliamente reconocidas es el Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT),
un cuestionario meticulosamente disefiado que aborda la capacidad del sujeto para percibir,
comprender, gestionar y utilizar las emociones de manera efectiva. Asimismo, el Bar-On
Emotional Quotient Inventory (EQ-i) es otra herramienta destacada que evalla diversos
aspectos de la inteligencia emocional, incluida la autoexpresién emocional, la empatia y la
toma de decisiones emocionales (Villavicencio y Rodriguez, 2015).

Ademas de las pruebas especificas y las entrevistas estructuradas, también se pueden
utilizar otros métodos, como la observacion y la evaluacion del comportamiento del individuo
en diferentes situaciones y contextos. Las entrevistas estructuradas representan un
componente esencial en el diagnostico de la inteligencia emocional, ya que permiten una
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evaluacion mas profunda de la capacidad del individuo para enfrentar situaciones
emocionales especificas, asi como su habilidad para comprender y gestionar sus propias
emociones y las de los demas (Baez Miron et al., 2018).

En el contexto de esta investigacion saber diagnosticar la inteligencia emocional de una
persona con autismo es fundamental para proponer alternativas que mejoren su condicion.
Las capacidades sociales y comunicativas que estan disminuidas en la persona con autismo
pueden fortalecerse a través de la intervencion oportuna y especializada a raiz de una
evaluacion rigurosa. Para comprender de manera mas adecuada el comportamiento del
autismo y su relaciéon con la inteligencia emocional en el apartado siguiente se hace el
desarrollo tedrico sobre el TEA.

Trastorno del Espectro Autista

Se trata de una condicion neurobiologica del desarrollo conocida como TEA que afecta a la
interaccién social, la comunicacion y el comportamiento. Esta condicién presenta una amplia
variedad de sintomas, y la gravedad de ella puede diferir significativamente entre personas.
Se cree que el TEA tiene una base genética y esta vinculada a cambios en el sistema
cerebral del feto en desarrollo (Fortea et al., 2016).

Desde una perspectiva mas especifica, el TEA puede entenderse como un trastorno de la
cognicion social y la intersubjetividad, que afecta a areas como el lenguaje, las funciones
ejecutivas, la atencion, el aprendizaje y la integracién sensorial. La definicién precisa de TEA
ha cambiado a lo largo del tiempo, lo que refleja la comprension de esta compleja condicidén a
medida que continban desarrollandose estudios sobre el tema. La gran diversidad de
manifestaciones que abarca el espectro autista es la causa de la dificultad en conseguir una
definicion Unica.

De acuerdo con lo mencionado por Backes et al. (2017), algunos elementos fundamentales
del TEAy con los que la mayoria de los autores trabajan son la disminucion de la interaccion
social, las deficiencias en la comunicacién, la rigidez en el comportamiento y las dificultades
de aprendizaje e integracion sensorial. La capacidad de adaptarse a nuevas situaciones y
participar de actividades diarias puede ser complicada por estas caracteristicas.

Ademas, el diagnostico del TEA puede resultar dificil, ya que con frecuencia coexiste con
otros trastornos, como el Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH), los
trastornos del lenguaje, los trastornos obsesivo-compulsivos (TOC), la discapacidad
intelectual (DI) y diversos trastornos de la personalidad. Ademas, la manifestacién de los
sintomas puede alterarse a lo largo de la vida de una persona y estar influida por factores
ambientales como el tipo de tratamiento recibido y la implicacion de la familia en el proceso
de atencion (Velarde-Inchaustegui et al., 2021).

A pesar del acercamiento conceptual para los estudiosos en este tema ha resultado dificil
precisar cuales son las causas que provocan esta condicion. Investigaciones como la de
Pagani et al. (2019) han demostrado que las mutaciones genéticas, como las del gen
SHANKS3, pueden aumentar el riesgo de desarrollar TEA. Esta complejidad genética refleja la
variedad de factores que contribuyen al trastorno.

Desde una perspectiva neurobiologica, se plantea la hipotesis de que el TEA puede estar
relacionada con cambios en el desarrollo cerebral, como trastornos neuroinflamatorios,
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disfuncionales neuronales y de déficit sinaptico. Los hallazgos en adultos con TEA, como el
aumento del volumen cerebral y la hipoplasia, sugieren que estos cambios pueden estar
presentes desde el nacimiento y proporcionan pistas sobre los posibles mecanismos
biolégicos que pueden subyacer al trastorno (McVey, 2019).

En cuanto a los factores ambientales, Arberas y Ruggieri (2019) mencionan que se ha
observado que la exposicion prenatal a toxinas, infecciones, malnutricibn materna y
problemas con el desarrollo del lenguaje pueden influir en el riesgo de TEA. Cabe destacar
que las investigaciones han demostrado una mayor prevalencia de TEA entre los nifios
nacidos por cesarea, cuyos padres desempefian funciones relacionadas con los cuidados
gue requiere la afeccion, lo que ilustra la complejidad de los factores ambientales.

Sin embargo, mas alla de las causas radica la intervencion una vez que la persona ya posee
el trastorno, pero para llegar a ello se precisa un diagnéstico y evaluacion. El mismo se basa
en una evaluacién exhaustiva de muchos aspectos del comportamiento, las capacidades y
las condiciones del individuo. Para diagnosticar se recurre a la evaluacion de las habilidades
comunicativas, sociales y adaptativas mediante pruebas estandarizadas y observaciones
directas e indirectas (Carbone et al., 2020)

Diversas herramientas de evaluacion se emplean en el proceso diagndstico del TEA con el
fin de obtener una comprension total sobre las caracteristicas del trastorno. La prueba de
Eye Tracking destaca entre estas porque permite estudiar cdmo se comporta el ojo mediante
una exploracién ocular. Este examen permite examinar el seguimiento ocular, la distribucién
visual y los movimientos oculares precisos, todo lo cual proporciona informaciéon importante
para el diagnéstico del TEA (Wan et al.,, 2019). Ademas, se utilizan preguntas y escalas
disefiadas para evaluar aspectos concretos como la comunicacion, el lenguaje verbal y no
verbal y la adaptacion social.

En el diagnostico del TEA, los cuestionarios desempefian un papel central al evaluar la
comunicacién, el lenguaje y la adaptacion social. Entre las herramientas comunmente
utilizadas se encuentra la Lista de Verificacion Modificada para el Autismo en nifios pequefios
(M-CHAT), disefiada para cribar a nifios de 16 a 30 meses. También se agrega la entrevista
para el Diagnostico del Autismo — Revisada (ADI-R), una entrevista semiestructurada
enfocada en la historia del desarrollo, y la Escala de Observacién para el Diagnéstico del
Autismo (ADOS), que observa la interaccion social y la comunicacion en nifios y adultos.

Estos cuestionarios no solo identifican sintomas del TEA, sino que también permiten evaluar
su gravedad, por lo que orientan la necesidad de intervenciones y apoyos especificos. Es
crucial destacar que deben ser administrados por profesionales capacitados, y el diagnéstico
del TEA debe ser llevado a cabo por un equipo multidisciplinario que incluya psiquiatras,
psicologos, terapeutas del habla y otros profesionales de la salud y educacién, lo que
asegura una evaluacion integral y precisa de las necesidades individuales (Sturner et al.,
2022).

Una vez que el diagndéstico esta hecho se puede precisar que tendra un impacto significativo
en el contexto cercano al nifio. En el ambito familiar, se ha observado que las personas con
TEA tienden a tener una calidad de vida inferior a la de los modelos de la poblacion general,
sobre todo en términos de salud psicoldgica. El trastorno también incrementa el peligro de
que los individuos afectados experimenten sintomas depresivos, lo que afecta su calidad de
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vida. Ademas, el TEA puede tener un impacto en la dinamica familiar, al afectar las
interacciones y la comunicacién de los miembros de la familia (Torres-Lista, 2019).

A nivel social, el TEA crea obstaculos financieros para los sistemas sanitario y educativo,
sobre todo por la necesidad de proporcionar atencion especializada y apoyo a los afectados
por el trastorno (Caballero y Sanchez, 2021). En sintesis, el TEA impacta significativamente
en diversos aspectos de la vida familiar y social, afecta la calidad de vida, la dinamica
familiar, asi como los sistemas de salud, educacion y la productividad econdémica. La
implementacién de intervenciones y apoyos especificos se revela como esencial para
mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y reducir el impacto social y econémico
de esta condicién en la sociedad. Ademas, de contribuir al fortalecimiento de la inteligencia
emocional.

Entre los apoyos para gestionar de mejor manera el TEA en el &mbito educativo constan de
acuerdo con la propuesta de Tortosa (2008 citado por Rangel, 2017) adaptaciones de acceso
en los elementos personales que refieren a la accion tutorial docente enfocada no solo en el
nifio sino en la familia. Ademas de contemplar la posibilidad de incluir apoyo especializado
como cuidadores, terapeutas u otros. A esto se suma la adaptacion de las rutinas en el caso
de cambios de areas de trabajo o de profesores. Otra adaptacion es la de acceso a los
elementos materiales, la que se relaciona con la generacion de espacios agradables y
materiales de interés y motivadores. A esto se suman las adaptaciones de comunicacion
vinculadas al incremento de emociones positivas, flexibilidad y libertad, atencién a la
comunicacién simbdlica que aumente la interaccion. Finalmente, se deben incluir
adaptaciones de ensefianza y de evaluacion.

Las actividades educativas dirigidas a nifios con autismo representan un pilar fundamental en
la promocion de su inclusién, adaptacion y el desarrollo de sus habilidades comunicativas y
sociales. Estas actividades abarcan una amplia gama de acciones y enfoques disefiados
para ofrecer un entorno de aprendizaje inclusivo y accesible. Entre los elementos clave de
estas actividades se encuentran las siguientes.

En primer lugar, el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) es un enfoque pedagdgico que
busca crear entornos de aprendizaje flexibles que puedan adaptarse a las necesidades
individuales de todos los estudiantes, incluidos aquellos con autismo. Segun Cevallos y
Fernandez (2022), el DUA enfatiza la importancia de proporcionar multiples medios de
representacion, expresion y participacion para asegurar que todos los estudiantes tengan
igualdad de oportunidades para aprender y demostrar sus conocimientos. Esta aproximacion
es fundamental para disefiar experiencias de aprendizaje accesibles que reconozcan y
acomoden la diversidad en el aula.

Por su parte, Zarate (2020) aborda la necesidad de superar aquellas practicas educativas
que, de manera involuntaria, pueden deshumanizar o cosificar a los estudiantes con autismo.
Estas situaciones limite se refieren a contextos donde los nifios son percibidos mas por sus
diagnosticos que por sus individualidades, en lo que se ignoran sus necesidades, intereses y
potencialidades. Esta autora argumenta que es crucial reconocer la singularidad de cada
estudiante, al promover practicas que respeten su dignidad y fomenten su participacion
activa en el proceso educativo.

58



La formacién y sensibilizacion de los docentes es otro aspecto esencial en la implementacion
de actividades educativas para nifios con autismo. Rangel (2017) sefiala que la preparacion
de los educadores no solo debe enfocarse en el conocimiento tedrico sobre el autismo, sino
también en el desarrollo de habilidades practicas para aplicar orientaciones educativas
adecuadas. Esta preparacion incluye la capacidad para adaptar los métodos de ensefianza a
las necesidades especificas de los estudiantes, asi como la promocion de un ambiente de
aula inclusivo y empatico.

Finalmente, Zaldivar et al. (2019) resaltan la importancia de implementar actividades
pedagdgicas que no solo se centren en el individuo con autismo, sino que también involucren
a los agentes socializadores clave, como la familia, los compaferos y la comunidad en
general. Esta perspectiva reconoce el rol fundamental que juegan estos en el proceso de
socializacion y aprendizaje de los nifios con autismo. Guzman (2018) sugiere que las
actividades educativas deben fomentar la colaboracién entre la escuela y el entorno familiar y
comunitario, promover un enfoque integral que beneficie el desarrollo social y educativo del
estudiante.

Es asi como también, en este campo, el desarrollo e implementacion de actividades
pedagdgicas adaptadas a las necesidades de nifios con autismo ha cobrado gran relevancia.
Entre estas, el Andlisis Aplicado del Comportamiento (ABBA) se destaca por su robusta base
empirica. Presenta actividades altamente personalizables que se ajustan a las necesidades
individuales, enfocadas al desarrollo de habilidades sociales, comunicativas, académicas y
de vida diaria. Sin embargo, a pesar de su efectividad comprobada, la intensidad y la
demanda de tiempo requeridas, junto con el elevado costo asociado y la percepcion de
rigidez en su enfoque, representan desafios significativos para su implementacion y
aceptacion general (Garcia et al., 2020).

Por otro lado, el programa TEACCH, centrado en proporcionar un entorno estructurado y
predecible promueve la independencia y la autogestion mediante el uso de ayudas visuales y
la organizacion del espacio fisico. Este enfoque, al considerar todos los aspectos de la vida
del individuo e involucrar a la familia como parte integral del proceso, ofrece una propuesta
integral. Sin embargo, la variabilidad en su implementacion y un menor enfoque en el
desarrollo de habilidades sociales, sumado a la necesidad de formacion especifica para su
correcta aplicacion, plantea limitaciones en su eficacia y disponibilidad (Pilozo et al., 2022).

Finalmente, la actividad LEAP se distingue por su enfoque en la integracién de nifios con
autismo en ambientes de aprendizaje natural y mixto, con lo que promueve la interaccion
social y la participacion activa de las familias en el proceso educativo. A pesar de sus
beneficios en el desarrollo integral del nifio, la dependencia de programas de integracion
escolar de calidad y los desafios asociados a la implementacion practica, incluida la
necesidad de mantener ratios bajos de alumno por maestro, pueden comprometer su
efectividad (Roman et al., 2019).

Cada una de estas actividades contribuye de manera significativa al campo de la educacion
especial, ofrece enfoques diferenciados que se complementan en la busqueda de un modelo
educativo inclusivo y adaptado a las necesidades de los nifilos con autismo. La eleccion de
una actividad sobre otra dependera de las circunstancias individuales, los recursos
disponibles y los objetivos especificos de desarrollo, a resaltar la importancia de un enfoque
integrado y flexible en la educacion de este colectivo.
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A través de este trabajo de investigacion se pretende incorporar actividades educativas para
el nifio con autismo con el fin de mejorar la inteligencia emocional. La propuesta teérica que
se establece en las lineas que conforman esta revision de literatura afianzan esta intencion,
ya que se puede concluir que es necesario pensar en las emociones del autismo para
mejorar las condiciones sociales, educativas, emocionales de las personas que lo padecen.

3.1.2 Metodologia para evaluar la inteligencia emocional en el Autismo

El estudio se llevé a cabo en Loja, una ciudad con una poblacion diversa y una variedad de
instituciones educativas que atienden a nifios con TEA. En esta ciudad se selecciono el caso
de un nifio con TEA, sobre el cual se realizé un diagnostico para asi desarrollar la
investigacion, bajo estos parametros se trata entonces de una investigacién de “estudio de
caso”.

En educacion, el estudio de caso se aprecia como un método que, a su vez, se compone de
un sistema de métodos, que de forma l6gica y coordinada se complementan entre si, con el
propésito de llevar a cabo un estudio en profundidad acerca de un problema en particular,
previamente determinado. Esto significa que mediante el empleo de este método es posible
penetrar en la esencia de una problematica dada, detallar cada una de sus partes
constituyentes, para lo cual se requiere de un desempefio metodolégico que no puede
sustentarse en la aplicacién de un método investigativo Unico (Ramirez y Hervis, 2019, p. 5).

El estudio que se ofrece caracterizd el proceso de estimulacion del desarrollo de la
inteligencia emocional en un nifio con TEA. Desde él se busca comprender las
caracteristicas y factores subyacentes, con el fin de mejorar las practicas de actividades para
el desarrollo de la inteligencia emocional. Para ello se han disefiado un conjunto de métodos
e instrumentos investigativos, los que se sustentan en los referentes de la investigacion
mixta. Al respecto Hernandez et al. (2014) refieren:

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi
como su integracién y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la
informacién recabada y lograr un mayor entendimiento del fenédmeno bajo estudio. (p. 21)

La investigacion es de tipo correlacional-explicativo, porque se presentan dos variables, la
primera son las actividades educativas y la segunda el desarrollo de la inteligencia
emocional. En estas dos variables hay una correlacién porque la primera, independiente,
promueve a que la segunda, dependiente se fortalezca o disminuya. Asi también se
describen las caracteristicas de cada variable para luego examinar la correlaciéon que tienen
estas dos, en el caso seleccionado. Es decir que las actividades educativas, pueden influir,
ya sea de forma negativa o positiva en el desarrollo de la inteligencia emocional en un nifio
con TEA. El tipo de investigacion que se realiza es de alcance explicativo, teniendo en
cuenta los criterios que ofrece Herndndez et al. (2014), al declarar que: “los estudios
explicativos (...) se centra en explicar por qué ocurre un fenbmeno y en qué condiciones se
manifiesta o por qué se relacionan dos o mas variables” (p. 128).

El estudio de caso de la investigacion en mencion es no probabilistico de corte transversal,
porgue se realizd en un solo periodo de tiempo y en un caso especifico, en el cual se recopil6
la informacién necesaria para saber cuales son las actividades mas apropiadas para que el
niio con TEA logre desarrollar su inteligencia emocional. Ademas, se realiz6 un andlisis de
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sus dificultades, para luego dar respuesta a lo que realmente necesita. Por lo tanto, con esto
se explica también el por qué el corte de la investigacion es transversal.

En la realizacion de la presente investigacion, se atribuye una importancia primordial a la
aplicacion de métodos y técnicas cientificas que aseguren la validez rigurosa de los
resultados obtenidos.

El método cientifico es concebido como una herramienta esencial para abordar el problema
planteado, garantiza su resolucion y posibilita el estudio de fendmenos en distintos ambitos.
En este caso, centrado en actividades educativas para el desarrollo de la inteligencia
emocional en un nifio con TEA de la ciudad de Loja. La investigacion se orientd a
comprender la situaciébn real de este proceso educativo, alineado con los objetivos
establecidos. Utilizo los siguientes métodos tedricos: inductivo-deductivo. En primer lugar, se
comenzO con observaciones especificas (inductivo) y evaluaciones del caso del nifio con
TEA a partir de estas observaciones, se formularon teorias generales (deductivo) sobre como
estas actividades pueden estimular la inteligencia emocional. Es por ello que dada su
naturaleza este estudio adopté un enfoque mixto, utilizando tanto métodos cuantitativos
como cualitativos para recopilar y analizar datos.

El método analitico descompone los elementos clave de las actividades educativas y del
desarrollo de la inteligencia emocional en un nifilo con TEA minando sus componentes
individuales. Esto permitié un andlisis detallado de cédmo estas variables se relacionan entre
si. Por su parte, el método sintético: adopté un enfoque de sintesis, se integraron los
hallazgos derivados de la investigacion construyendo una comprension holistica de la
relacion entre las variables de estudio.

Entre los métodos del nivel practico utilizados encontramos, que el estudio realizado desde
esta investigacion tiene un caracter integrador, continuo y dinamico. Estd sustentado por
estudios exploratorios que permitieron caracterizar el estado real de la situacion problematica
y los factores influyentes. En esta direccion se disefid un diagndstico que incluye dos
dimensiones con sus correspondientes indicadores.

Para su desarrollo, se realizaron evaluaciones individuales a un nifio con TEA mediante el
instrumento: Trait meta mood scale 24 (TMMS-24). Este evalGa el metaconocimiento de los
estados emocionales. Consta de 24 items que miden las habilidades para ser conscientes de
nuestras propias emociones y la capacidad para regularlas. Una vez recopilados los datos,
se efectud un analisis cuantitativo de las respuestas. Se calcularon las puntuaciones totales y
subescalas del instrumento. Con esta informacion posteriormente se procedio a presentar la
propuesta del disefio de las actividades educativas para el desarrollo de la inteligencia
emocional.

Al combinar los resultados alcanzados en la entrevista aplicada al docente y la entrevista
aplicada a la familia, se obtuvo una perspectiva amplia y complementaria sobre la
contribucién de la familia en el desarrollo de la inteligencia emocional de un estudiante con
TEA, al mismo tiempo que se indagd sobre sus percepciones acerca de las acciones de la
docente para el logro de aprendizajes significativos en el ambito de la inteligencia emocional
del estudiante objeto de estudio. Esta combinacion de métodos proporcion6 una vision mas
completa y profunda de la tematica, lo que permiti6 obtener resultados mas solidos y
significativos en la investigacion y la ficha de observacion dirigida al nifio objeto de estudio
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permitié recoger informacién acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje por medio de la
observacién para promover acciones que estimulen la inteligencia emocional en el nifio con
TEA. Esta técnica proporciono informacién valiosa para el disefio de acciones y la creacion
de actividades educativas.

A partir del disefio del estudio, es importante mencionar que se empled para los datos
cuantitativos el uso de tablas y gréaficos mediante el programa Excel, con el fin de evaluar el
metaconocimiento de los estados emocionales se realizo la evaluacion individual a un nifio
con TEA mediante el instrumento: Trait meta mood scale 24 (TMMS-24). Por su parte, los
datos cualitativos se representaron mediante la categorizacion de la entrevista realizada al
docente, a la familia y la observacién del entorno educativo para respaldar los resultados
relativos a la inteligencia emocional en un nifio con TEA.

3.1.3 Percepcion sobre la inteligencia emocional en el Autismo

Para el desarrollo de esta investigacion se aplicaron varios instrumentos para recoger y
seleccionar informacién sobre el objeto de estudio.

Guia de observacion

En ella se evaluaron 12 items. Esta guia fue disefiada para evaluar y monitorear la
efectividad de las practicas pedagdgicas empleadas por un docente en el aula con nifios con
autismo. La guia se estructura alrededor de diversas habilidades y actividades que son
cruciales para apoyar el desarrollo emocional y social de los estudiantes, asi como para
facilitar su comprension y expresiéon de emociones, y manejar situaciones que pueden ser
particularmente desafiantes para ellos.

Esta guia se compone de varias secciones, cada una enfocada en un area especifica de la
practica docente, como el fomento de la identificacion y expresion de emociones, el uso de
materiales y recursos visuales, la ensefianza para reconocer emociones en otros, la
incorporacion de historias sociales, la promocion de juegos de roles, la practica de la
autorregulacion emocional, la ensefianza de técnicas de relajacion, la comunicacion efectiva,
la disponibilidad de areas designadas para la autorregulacion, la adaptacion de actividades a
los intereses del nifio, el manejo de cambios en la rutina, y la colaboracién con otros
profesionales. Cada seccion incluye una serie de afirmaciones o items que describen
practicas especificas. Para cada afirmacion, se proporciona una escala de apreciacion con
tres opciones: "Nunca", "Frecuentemente”, y "Siempre".

Andlisis e interpretacion

La evaluacion de las practicas docentes mediante la guia de observacion revela un enfoque
altamente comprometido y sisteméatico hacia el apoyo al desarrollo y bienestar de los
estudiantes con autismo. La predominancia de respuestas "Frecuentemente" en la mayoria
de las areas evaluadas indica una implementacion constante y deliberada de un amplio
espectro de actividades y practicas disefladas para atender las necesidades de estos
estudiantes. En particular, la asignacién de -calificaciones "Siempre" en las areas de
ensefianza de técnicas de relajacion y la provision de areas designadas para la
autorregulacion emocional resaltan una atencion especial hacia el manejo del estrés y la
ansiedad. Ademas, se subraya la importancia de crear espacios fisicos adecuados que
faciliten a los estudiantes con autismo la practica de la autorregulacion emocional. Esto
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refleja no solo una comprensiéon profunda de las necesidades emocionales Unicas de estos
nifios, sino también una priorizacion del bienestar emocional y mental en la planificacion y
gestion del ambiente educativo.

Ademas, se observa que el docente se enfoca frecuentemente en las emociones de los
nifos, se esfuerza por comprender cOmo se sienten y ayudarles a reconocer sus propias
emociones. Utiliza actividades didacticas como historias relevantes y juego de roles, en
busca de que el nifio se identifigue con situaciones y personajes, lo que facilita un
entendimiento mas profundo de sus propias experiencias emocionales. Este enfoque permite
que los nifios, a través de la vivencia de terceros, alcancen una mejor comprension de sus
propias emociones.

El docente, asimismo, integra de manera efectiva la comunicacion verbal y no verbal en sus
interacciones con el nifio, promueve un espacio donde el estudiante puede expresar
libremente sus intereses especificos o comprender cambios en la rutina. Esta practica
evidencia un esfuerzo por fortalecer las habilidades comunicativas del nifio, al adaptarse a
sus maneras de expresion y entendimiento.

Crucialmente, se destaca la colaboracion del docente con otros profesionales, como
terapeutas y especialistas en autismo, para desarrollar y ajustar actividades personalizadas
gue respondan especificamente a las necesidades del nifio. Esta practica interdisciplinaria
refleja una profunda preocupacion por ofrecer una atencion integral y adaptada, centrada en
la comprension, el manejo de emociones y la potenciacién de las habilidades comunicativas
del nifio con autismo. Tal enfoque demuestra un compromiso excepcional con el desarrollo
holistico y el bienestar de los estudiantes con autismo, que marca un estandar elevado en la
educacion especializada.

Resultados de la entrevista a la docente

El andlisis de la entrevista con la docente del nifio con autismo de 10 afios revela un enfoque
comprometido y reflexivo hacia el desarrollo de la inteligencia emocional en el aula. La
docente reconoce la importancia fundamental de este aspecto en el proceso educativo de
todos los nifios, incluidos aquellos con autismo, y destaca la necesidad de ayudarlos a
comprender y gestionar sus emociones para mejorar su bienestar y rendimiento académico.

Andlisis e interpretacion

El andlisis de los resultados obtenidos a través de la entrevista destaca un enfoque profundo
y dedicado hacia el fomento de la inteligencia emocional en el entorno educativo. La docente
subraya la importancia critica de esta area en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
nifios. Por ello la docente implementa una serie de actividades especificas dirigidas a mejorar
la conciencia emocional en el aula. Estas actividades, que incluyen discusiones grupales, la
lectura de libros tematicos y el uso de recursos visuales, son testimonio de su compromiso
por crear un entorno de aprendizaje inclusivo y empatico. La reflexion de la docente sobre el
manejo de conflictos emocionales destaca una aproximacion centrada en el alumno: "abordo
la situacion de manera empatica y paciente”, lo que ilustra un enfoque consciente hacia la
resolucién de conflictos, priorizando siempre la comunicacion abierta y constructiva.

Es importante notar también el valor otorgado a la atencion que la docente pone en promover
la autoestima y la autoaceptacion, mediante el elogio, la retroalimentacién positiva y
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actividades que resaltan las fortalezas individuales de los estudiantes. Esto no solo apoya el
desarrollo de una imagen positiva en los nifios, sino que también fortalece su confianza y
participacion en el aula.

La docente también prioriza la integracion de la inteligencia emocional en el curriculo
académico, al adaptar las actividades para hacerlas accesibles al nifio con autismo, lo que
refleja un enfoque pedagodgico inclusivo y adaptativo. La docente destaca: "Busco adaptar el
curriculo para hacerlo mas accesible y relevante para las necesidades individuales del nifio
con autismo”, lo que subraya la importancia de personalizar el aprendizaje para abordar las
habilidades emocionales clave como la resolucion de conflictos, la empatia y la
autorregulacion.

Un aspecto significativo de la practica docente es la observacion de progresos en la
expresion emocional y la empatia del nifio, lo que indica que las actividades implementadas
son efectivas. Sin embargo, estos logros no estan exentos de desafios, como la adaptacion
de las actividades a las necesidades individuales y la gestion de comportamientos
desafiantes, lo que la docente aborda con recursos adicionales y capacitacion en el area de
autismo y desarrollo emocional.

Por otro lado, el involucramiento de los padres en el desarrollo emocional del nifio es
fundamental, y la docente trabaja en estrecha colaboracion con las familias, proporciona
recursos y actividades para extender el aprendizaje emocional mas alla del aula. De esta
manera, se plantea como objetivo a largo plazo desarrollar habilidades emocionales sélidas
en los estudiantes, lo que resalta un compromiso con el bienestar emocional y académico
duradero.

Resultados de la entrevista a la familia

El analisis de la entrevista con la madre del nifio con autismo de 10 afios revela 2 temas
basicos como: desafios emocionales y de comunicacion, la relacion de la familia y escuela.

Andlisis e interpretacion

Con respecto al primer tema, la madre refiere a una serie de desafios emocionales y de
comunicacién que enfrenta tanto la familia como el nifio en su entorno escolar. La madre
describe la personalidad emocional de su hijo como "compleja, con dificultades para regular
SuUS emociones y expresar sus sentimientos de manera clara". Este testimonio sugiere que el
nifio enfrenta desafios significativos en el reconocimiento y la gestion de sus emociones, lo
gue resalta la complejidad de su experiencia emocional y comunicativa.

En cuanto a las actividades para fomentar la inteligencia emocional en casa, la madre
reconoce haber tenido dificultades para encontrar enfoques efectivos, menciona que "a
menudo se frustra facilmente y tiene dificultades para participar en actividades que requieren
habilidades sociales y emocionales avanzadas". Esto destaca la necesidad de apoyo
adicional y recursos especializados para ayudar al nifio a desarrollar estas habilidades
vitales.

La familia aborda las situaciones emocionales complejas relacionadas con el TEA de su hijo
con un enfoque de comprensién y apoyo, aunque reconocen las dificultades para entender y
responder adecuadamente a las necesidades emocionales del nifio. "A menudo nos
encontramos luchando para entender sus necesidades emocionales”, admite la madre, lo
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que subraya los desafios que enfrentan al intentar proporcionar el soporte emocional
adecuado.

A pesar de los desafios, la madre identifica la empatia como una fortaleza emocional de su
hijo, pero sefnala la dificultad para fomentar esta habilidad debido a las limitaciones del nifio
para comprender y manejar sus propias emociones: "observamos que mi hijo tiene fortalezas
emocionales, como su capacidad para mostrar empatia hacia los demas".

La comunicacion entre la familia y la escuela parece ser un area de preocupacion, ya que la
madre percibe la colaboracion y la comunicacion como limitadas: "Percibimos que la
colaboracién entre la familia y la docente es limitada". Esto sugiere la necesidad de mejorar
la comunicacion y la coordinacién entre la familia y la escuela para brindar un mejor apoyo al
desarrollo emocional del nifio. En términos de apoyo emocional en la escuela, la madre
identifica la necesidad de "recursos y programas especificos para abordar las necesidades
emocionales de los nifios con TEA de manera mas efectiva”, lo que indica una brecha en el
soporte proporcionado en el entorno educativo.

Los desafios especificos que enfrenta la familia en el desarrollo emocional del nifio con
autismo incluyen la dificultad para manejar las situaciones de conflicto y las transiciones en el
entorno escolar, lo que refleja la complejidad de adaptarse a las necesidades del nifio dentro
de este marco. Como sugerencia para otros padres con niflos autistas, la madre destaca la
importancia de "buscar apoyo adicional y recursos especializados para ayudar a sus hijos a
prosperar emocionalmente”, o que enfatiza la necesidad de una comunidad y recursos
accesibles para estas familias.

En cuanto al impacto general del entorno escolar en el desarrollo emocional del nifio, la
madre describe un ambiente desafiante y sugiere la necesidad de "mejoras significativas
para garantizar que se aborden adecuadamente las necesidades emocionales de todos los
estudiantes, incluidos aquellos con TEA". Este comentario subraya la urgencia de un cambio
sistémico para crear un ambiente educativo mas inclusivo y comprensivo hacia las
necesidades emocionales de los estudiantes con autismo.

Resultados del Test Trait Meta
Tabla 3
Resultados del Test Trait Meta

Mejorar Dificultad
Atencion emocional 1 0
Claridad emocional 0 1
Reparacién emocional 1 0

Nota: En esta tabla se observan los resultados en tres areas. Fuente: elaboracion por los
autores.
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Figura 3.
Resultados del test Test Trait Meta

Resultado del test

Atencion emocional Claridad emodonal Reparacion

B Mejorar Dificultad emocional

Fuente: elaboracion por los autores.
Andlisis e interpretacion

Para analizar los resultados del TMMS-24 aplicado a D.S.M.S, un nifio de 10 afos con
autismo, se sumaron los items correspondientes a cada dimension: atencion emocional
(items del 1 al 8), claridad emocional (items del 9 al 16), y reparacion emocional (items del
17 al 24). Las respuestas indican un patrén que permite evaluar las habilidades del nifio en
cada una de estas areas criticas de la inteligencia emocional.

En la dimension de atencion emocional, D.S.M.S. obtuvo una puntuacion total de 16,
situandolo en el rango que sugiere la necesidad de mejorar su atencién hacia las emociones,
ya que presta poca atencion a las mismas. Esta puntuacion subraya una posible dificultad en
el reconocimiento y la atencion consciente hacia sus estados emocionales, lo cual es un
aspecto fundamental para la gestion efectiva de las emociones. La capacidad de atender
adecuadamente a las emociones propias es crucial para el desarrollo de habilidades mas
avanzadas en inteligencia emocional, como la claridad y la reparacion emocional.

En cuanto a la claridad emocional, se registr0 una puntuaciéon de 9, lo cual indica una
dificultad en la comprensién de sus propios estados emocionales. Este resultado refleja un
desafio en la capacidad de D.S.M.S para identificar y diferenciar entre distintas emociones,
un paso critico necesario para una regulaciébn emocional adecuada. La claridad en la
percepcion de las emociones facilita la comunicacion emocional con otros y permite la
implementacion de actividades de regulacion mas efectivas.

Para la reparacion emocional, la puntuacion fue de 15, lo que también sefiala una necesidad
de mejora en su capacidad para regular y modificar sus emociones de manera que promueva
un bienestar emocional y adaptativo. Este aspecto de la inteligencia emocional es vital para
manejar emociones negativas y potenciar estados emocionales positivos, lo cual tiene un
impacto significativo en el bienestar general y la adaptacion social del nifio.

Estos resultados sugieren que D.S.M.S. puede beneficiarse de intervenciones dirigidas a
mejorar su atencion hacia las emociones, asi como de actividades especificas para aumentar
su claridad y capacidad de reparacibn emocional. Programas de entrenamiento en
inteligencia emocional que incluyan ejercicios practicos para el reconocimiento de
emociones, la diferenciacion entre estados emocionales y la implementacion de técnicas de
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regulacion emocional podrian ser particularmente utiles. Ademas, el apoyo en el entorno
educativo y familiar es crucial para fomentar un desarrollo emocional saludable,
proporcionando un marco seguro para la exploracion y expresion de emociones.

3.1.4 Analisis reflexivo: desarrollo de la inteligencia emocional en nifios con Trastorno
del Espectro Autista. Estrategias educativas y herramientas de evaluacion

Para abordar el tema de las actividades educativas dirigidas al desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios con TEA, destacando su importancia para mejorar su bienestar y
rendimiento académico, se aplicaron tres instrumentos principales para recoger datos
relevantes: una guia de observacion, entrevistas a docentes y familiares, y el cuestionario
TMMS-24.

La guia de observacion se utilizd para evaluar las practicas pedagdgicas en el aula,
centrandose en cémo estas practicas apoyan el desarrollo emocional y social de los
estudiantes con TEA. Este instrumento permiti6 monitorear la efectividad de diversas
actividades educativas, como el fomento de la identificacion y expresiéon de emociones, el
uso de materiales visuales, la ensefianza para reconocer emociones en otros, y la
incorporacion de historias sociales, etc. La guia se aplicd en un entorno de aula para evaluar
directamente la interaccion entre docentes y estudiantes. Ademas, se realizaron entrevistas a
docentes y familiares para profundizar en la comprension de las actividades, percepciones y
experiencias relacionadas con la integraciéon y fomento de la inteligencia emocional en el
contexto educativo de los estudiantes. Estas entrevistas abarcaron temas como la
importancia del desarrollo de la inteligencia emocional, actividades especificas
implementadas para su fomento, y el manejo de situaciones emocionales complejas,
ofreciendo insights valiosos sobre las préacticas educativas y el apoyo familiar.

Finalmente, se aplicé el cuestionario TMMS-24 a un nifio con TEA para evaluar su conciencia
emocional, incluidos aspectos como la atencidn, claridad y reparacion emocional. Este
instrumento psicométrico ha sido fundamental para entender como los individuos reconocen,
comprenden y regulan sus emociones, proporciona informacion clave sobre el estado
emocional del nifio y potenciales areas de intervencion.

Actividades educativas

Los resultados revelan que las actividades educativas implementadas para el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios con TEA se centran en el uso de materiales visuales, la
incorporacion de historias sociales, y la promocién de juegos de roles. Estas actividades
estan disefiadas para fomentar la identificacion y expresion de emociones, asi como para
ensefar a los nifios a reconocer emociones en otros. La frecuencia de implementacion de
estas actividades varia, con un énfasis particular en técnicas de relajacion y la creacion de
areas designadas para la autorregulacion emocional, o que indica una aplicaciéon consciente
y regular de dichas actividades en el entorno educativo.

Este enfoque en actividades educativas especificas refleja un compromiso significativo con el
desarrollo emocional de los nifios con TEA, demuestra una comprension de sus necesidades
Unicas y de cémo mejorar el apoyo de su aprendizaje y bienestar emocional. Sin embargo, es
importante considerar la variabilidad en la efectividad de estas actividades para cada nifio, lo
gue subraya la necesidad de personalizar las intervenciones y monitorear continuamente su
impacto. Este resultado destaca la importancia de un enfoque pedagdgico inclusivo y
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adaptativo, que sea capaz de ajustarse a las necesidades individuales de los estudiantes
para maximizar su potencial de aprendizaje y desarrollo emocional.

Estudios como el de Dale et al. (2022) han evidenciado también que la integracion de
objetivos de aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés) en los Programas de
Educacion Individualizados (IEPs) de nifios pequefios con TEA es una actividad clave para
satisfacer sus necesidades socioemocionales. Esta aproximacion incluye un enfoque en la
salud mental y los factores de desarrollo que contribuyen a comportamientos problematicos,
resaltando la importancia de abordar estas areas para un desarrollo integral. Entre las
intervenciones efectivas se destaca el COMPASS, un método de consulta entre padres y
maestros que promueve la toma de decisiones compartida, la seleccion de objetivos, la
planificacién de intervenciones individualizadas, el coaching para maestros y el monitoreo
basado en resultados. Este enfoque enfatiza la importancia de la relacién y colaboracion
entre padres y maestros, utilizando un lenguaje colaborativo y procesos grupales igualitarios
para fortalecer este vinculo.

El andlisis de las entrevistas con docentes destacé un enfoque profundo y comprometido
hacia el fomento de la inteligencia emocional, subrayan actividades especificas para
implementar que promueven la autoestima, la autoaceptacion, y la integracion de la
inteligencia emocional en el curriculo académico. La docente sefialé la importancia de
adaptar el contenido académico para incluir los intereses especificos del nifio con TEA, lo
que facilita un aprendizaje mas accesible y relevante. Este resultado refleja un esfuerzo
consciente por parte del educador para crear un entorno de aprendizaje que no solo aborde
las necesidades académicas sino también las socioemocionales del nifio.

Este enfoque muestra una comprension significativa de las necesidades educativas de nifios
con TEA, especialmente en lo que respecta a su desarrollo emocional y social. La
personalizacion del aprendizaje para incorporar la inteligencia emocional en el curriculo y la
adaptacion de las actividades a los intereses del nifio son claves que pueden mejorar
significativamente el engagement y su bienestar emocional. Este resultado enfatiza la
importancia de un entorno educativo que reconozca y responda a la diversidad de
necesidades de los estudiantes, para promover un desarrollo integral y brindar las
herramientas necesarias para navegar su mundo emocional y social con mayor confianza y
competencia.

Al respecto, Teng y Ali Jinnah (2021) destacan también la importancia de las actividades
enfocadas en el desarrollo socioemocional y de habilidades sociales para nifios con TEA en
aulas preescolares inclusivas. Se sugiere el uso de apoyos visuales, como organizadores
gréficos, tarjetas didacticas y hojas de trabajo, para facilitar el aprendizaje y la
implementacion del aprendizaje socioemocional. Ademas, se alienta a los docentes a
planificar actividades que aborden las dificultades de aprendizaje y a modificar los recursos
didacticos para ayudar a los nifios con necesidades especiales, incluidos aquellos con TEA.
La tecnologia de Realidad Aumentada (AR) se considera efectiva para promover el
aprendizaje socioemocional, permite a los nifios interactuar con herramientas virtuales y
expresar sus emociones sin ofender a otros. Dado que los nifios con TEA presentan
deficiencias en habilidades socioemocionales y luchan con la comunicacién, la comprension
de los demés y la expresion adecuada de emociones, es crucial fomentar las habilidades
emocionales para su mejor integracion e interaccion dentro de la comunidad.
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Las actividades educativas disefiadas para nifios en entornos inclusivos destacan por su
capacidad para abordar de manera efectiva las necesidades Unicas de estos, promover su
desarrollo socioemocional y habilidades sociales. La utilizacion de apoyos visuales, la
adaptacion de actividades pedagdgicas y el empleo de tecnologias innovadoras como la
Realidad Aumentada (AR) demuestran un compromiso con la creacion de un ambiente de
aprendizaje accesible y estimulante. Estas practicas no solo facilitan la integracion de los
nifios con TEA en la comunidad educativa y social, sino que también resaltan la importancia
de una educacién inclusiva y adaptativa que reconoce y valora la diversidad en las aulas.

Por otro lado, si bien en el desarrollo de esta investigacion los instrumentos han aportado
informacion de caracter positivo para el objeto de estudio, también informan sobre aspectos
contrarios, 0 sea negativos. La guia de observacioén sugiere que, aunque algunas practicas
son frecuentemente implementadas, no todas se aplican de manera constante o universal.
Esto podria indicar una falta de consistencia en la aplicacién de actividades educativas que
son cruciales para el desarrollo emocional y social de los estudiantes con TEA.

Esta variabilidad en la implementacion de practicas pedagdgicas podria no solo limitar la
efectividad de los programas educativos disefiados para apoyar el desarrollo emocional y
social de estos estudiantes, sino también contribuir a la disparidad en los resultados
educativos entre ellos. Raudelitnaité y Steponéniené (2020) encontraron también que la falta
de formacion adecuada y competencias entre los docentes para trabajar con nifios TEA,
incluida una insuficiente comprension sobre cdmo educar a estos nifios en un entorno de
educacion inclusiva, representa un desafio significativo. Ademas, se enfrentan dificultades al
implementar una educacion individualizada para cada nifio con TEA, ya que la educacién
inclusiva exige el desarrollo e implementacion de nuevos métodos de ensefianza y
aprendizaje, cambios en los entornos educativos y la diversificacion de las formas de
aprendizaje. Estos obstaculos no solo subrayan la necesidad de un enfoque mas integrado y
capacitado en la formacion docente, sino que también destacan la importancia de adaptar los
sistemas educativos para satisfacer las necesidades Unicas de los estudiantes con TEA, lo
gue asegura un acceso equitativo y efectivo a la educacion para todos.

Por otra parte, el analisis de los resultados obtenidos a través del TMMS-24 y las
observaciones generales revelan un panorama mixto en el desarrollo socioemocional de
nifios con TEA. Si bien se observan avances en ciertas areas, destacan las carencias en
aspectos fundamentales como la autorregulacién emocional y la claridad emocional. Estos
hallazgos sugieren que, aunque las actividades educativas implementadas logran impactos
positivos en algunas dimensiones del desarrollo emocional, no son suficientemente efectivas
en abordar todas las necesidades complejas de estos nifios. La autorregulacion emocional,
gue se refiere a la capacidad de gestionar y responder a las experiencias emocionales de
manera saludable, es critica para el funcionamiento social y académico. La claridad
emocional, o la habilidad para identificar y comprender los propios sentimientos, es
igualmente importante para la comunicacion efectiva y la toma de decisiones.

Esta situacion subraya la necesidad de desarrollar y aplicar enfoques mas efectivos o
intensivos especificamente disefiados para fortalecer estas habilidades en nifios con TEA.
Podria implicar la incorporacién de técnicas especializadas en el curriculo, como programas
de entrenamiento en habilidades sociales que incluyan actividades de role-playing, juegos
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estructurados y ejercicios de mindfulness, los cuales han demostrado ser efectivos en la
mejora de la autorregulacion y la claridad emocional.

Arsic et al. (2022), en su estudio revela una serie de barreras educativas para los nifios con
TEA: la dependencia de estimulos inmediatos para realizar tareas, dificultades en la
generalizacion de habilidades aprendidas a nuevos contextos, problemas de socializacion
que afectan la interaccion con sus pares y adultos, la tendencia a escapar o evitar las tareas
asignadas, y la ausencia de la habilidad tactica, es decir, la dificultad para etiquetar y
describir experiencias sensoriales o0 emociones de manera verbal. Estos desafios resaltan la
complejidad de enseflar a estudiantes con TEA y subrayan la necesidad de enfoques
pedagogicos adaptados y especializados que puedan abordar estas barreras especificas
para facilitar un aprendizaje efectivo y mejorar su integracién social y académica.

La revision de los aspectos mas desafiantes asociados con las actividades educativas para
niflos con TEA subraya la importancia critica de abordar eficazmente las barreras educativas
especificas que enfrentan estos estudiantes. Entre los desafios mas significativos se
encuentran la inconsistencia en la aplicacion de actividades pedagdgicas adaptadas, la falta
de capacitacién y competencias especializadas entre los docentes para atender de manera
efectiva a las necesidades Unicas de estos nifios, y la dificultad en implementar una
educacién verdaderamente individualizada que permita la generalizacion de habilidades en
diferentes contextos. Ademas, problemas como la dependencia de estimulos, la evasion de
tareas, las dificultades de socializacion y la ausencia de habilidades comunicativas
especificas, como la tactilidad, agregan capas de complejidad a la educacion inclusiva y
especializada. Estos aspectos negativos no solo limitan el potencial de aprendizaje y
desarrollo social de los nifios con TEA, sino que también ponen de relieve la necesidad
urgente de enfoques pedagdgicos mas efectivos, recursos adecuados y una formacién
docente mas profunda y especializada para superar estos obstaculos y promover un entorno
educativo mas inclusivo y empatico.

Inteligencia emocional

La discusion sobre la inteligencia emocional en el contexto educativo de nifios con autismo
revela dimensiones tanto positivas como negativas basadas en los resultados de la guia de
observacion, las entrevistas y el Test Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24).

Desde una perspectiva positiva, los resultados indican una implementacion frecuente de
actividades por parte del docente para fomentar la identificacion y expresién de emociones
en los niflos, asi como el uso de materiales visuales y la implementacion de técnicas
especificas para ensefar a los nifios a reconocer las emociones en otros. Estudios similares
han evidenciado que la terapia de integracion sensorial y la gamificacion pueden fomentar la
inteligencia emocional en nifios con TEA. La inteligencia emocional y el bienestar psicoldgico
de los cuidadores desempefian roles cruciales en el apoyo a estos nifios. Mejorar la
inteligencia emocional en nifios con TEA implica reconocer y abordar sus necesidades
sensoriales y emocionales Unicas, con énfasis en la importancia de intervenciones
personalizadas y entornos de cuidado de apoyo.

Pergantis y Drigas (2023) en su estudio indican que la terapia de integracion sensorial
emerge como un facilitador clave para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios con
TEA (TEA), destacan el papel significativo de las tecnologias de la informacion y
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comunicacion (TIC) en este proceso. Esta terapia se centra en ayudar a los nifios a procesar
y responder de manera adecuada a la informacién sensorial del entorno, lo cual es
fundamental para su comprension emocional y social. La incorporacion de las TIC en la
terapia de integracion sensorial ofrece oportunidades innovadoras para crear experiencias
mas atractivas y personalizadas que pueden mejorar la efectividad de la terapia. Estas
herramientas tecnoldgicas no solo pueden facilitar una mayor participacion del nifio en las
actividades terapéuticas, sino también permitir un seguimiento mas preciso de su progreso y
adaptar las intervenciones a sus necesidades especificas. Por tanto, la terapia de integracion
sensorial, potenciada por el uso de las TIC, se presenta como un enfoque prometedor para el
desarrollo de habilidades emocionales en nifios con TEA.

Jani et al. (2023) menciona también que la inteligencia emocional y el bienestar psicolégico
de los cuidadores de nifios con TEA juegan roles fundamentales en el apoyo efectivo a estos
nifios, como se evidencia en un estudio realizado en Melaka, Malasia. Este estudio subraya
coémo la inteligencia emocional de los cuidadores influye directamente en su capacidad para
comprender y atender las necesidades emocionales de los nifios con TEA. Un cuidador con
alta inteligencia emocional estda mejor equipado para identificar las sefiales emocionales
sutiles de estos nifios, proporcionarles el soporte emocional necesario y manejar de manera
efectiva los desafios que surgen en el cuidado diario. Ademas, el bienestar psicologico del
cuidador se refleja en una mayor paciencia, empatia y resiliencia, cualidades esenciales para
navegar las complejidades del cuidado de nifios con necesidades especiales. Este estudio
recalca la importancia de apoyar no solo a los nifios con TEA sino también a sus cuidadores,
ofrecer recursos y actividades para fortalecer su inteligencia emocional y bienestar
psicolégico.

Trevisan et al. (2021) por su parte indican que la potenciacion de la inteligencia emocional en
nifios con TEA requiere de intervenciones educativas y terapéuticas personalizadas, tal como
se destaca en estudios que exploran como mejorar esta habilidad crucial en dicha poblacion.
La inteligencia emocional, que comprende la capacidad de reconocer, entender y gestionar
las propias emociones y las de los demas, es especialmente desafiante para los nifios con
TEA, quienes a menudo encuentran dificultades en la comunicacion y la interaccion social.
Las intervenciones disefiadas a su medida pueden abordar estas dificultades de manera
efectiva, al enfocarse en las necesidades sensoriales y emocionales unicas de cada nifio.

Estas actividades pueden incluir programas de entrenamiento en habilidades sociales,
terapias centradas en la comunicacion emocional y actividades disefiadas para mejorar la
autorregulacion emocional. Al subrayar la importancia de un enfoque individualizado, estas
intervenciones apuntan a crear un entorno de apoyo que permita a los nifios con TEA
desarrollar su inteligencia emocional, lo que facilita una mejor adaptacién social y un
bienestar emocional mas solido. Estas practicas son fundamentales para crear un ambiente
educativo que apoya el desarrollo emocional y social de los nifios con autismo, fomenta su
capacidad para comprender, expresar y regular sus emociones.

Sin embargo, la discusion también revela areas de mejora en la variable de inteligencia
emocional. A pesar de los esfuerzos del docente, la colaboracion entre la familia y la escuela
parece ser limitada, lo que sugiere una oportunidad para fortalecer la comunicacion y el
trabajo conjunto en el desarrollo emocional del nifio. Ademas, los resultados del TMMS-24
indican la necesidad de mejorar la atencion y claridad emocional del nifio, lo cual subraya la

71



importancia de actividades mas dirigidas y especificas para abordar estas areas. La dificultad
del nifio para identificar y diferenciar sus emociones, asi como para regular y modificar sus
estados emocionales de manera adaptativa, resalta la necesidad de programas de
entrenamiento en inteligencia emocional mas intensivos y personalizados.

Es crucial reconocer que, aunque se han implementado varias actividades positivas, el
desarrollo completo de la inteligencia emocional en nifios con autismo requiere un enfoque
mas holistico y coordinado que involucre tanto a educadores como a familias. La
colaboracion efectiva entre todos los involucrados es esencial para asegurar que los nifios
reciban el apoyo consistente y comprensivo necesario para su desarrollo emocional. En
conclusién, mientras que los resultados muestran un compromiso significativo hacia el
fomento de la inteligencia emocional en el aula para nifios con autismo, también se
identifican areas clave para la mejora. El refuerzo de la colaboracién entre la escuela y las
familias, junto con la implementacién de programas de entrenamiento en inteligencia
emocional mas especificos y adaptados a las necesidades individuales de los nifios, son
pasos esenciales hacia la promocion de un desarrollo emocional saludable y efectivo en esta
poblacion.

Sobre la base de los resultados obtenidos de las herramientas de analisis aplicadas y
también a partir de la revision documental llevada a cabo, se proponen las siguientes
actividades educativas destinadas a fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional en el
nifio con TEA de este caso de estudio:

Actividades de reconocimiento de emociones:

e Implementar juegos y actividades que utilicen tarjetas o aplicaciones digitales para
identificar emociones a través de expresiones faciales y lenguaje corporal, promueven
el reconocimiento y la empatia.

Ejercicios de nombrar y expresar emociones:

e Fomentar el uso de "diarios emocionales" donde el nifio pueda dibujar o escribir sobre
como se siente cada dia, utilizan un vocabulario emocional que se ird ampliando
gradualmente.

Uso de historias sociales y cuentos:

e Crear o seleccionar historias que describan situaciones sociales especificas,
emociones asociadas y actividades adecuadas de respuesta, ayudan al nifio a
comprender mejor las interacciones sociales y sus propias reacciones emocionales.

Juegos de roles y simulacion:

e Organizar actividades que permitan al nifo asumir diferentes roles en situaciones
controladas, practican la expresion de emociones y la respuesta empatica a los
sentimientos de otros.

Actividades de autorregulacién emocional:

e Ensefar técnicas de relajacion y respiracion, asi como el uso de espacios tranquilos o
areas de autorregulacion en el aula, para ayudar al nifio a gestionar emociones
intensas y estreés.
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Talleres de arte y creatividad:

e Utilizar actividades artisticas como el dibujo, la pintura o la musica para expresar
emociones de manera no verbal, estimular la autoexploracién y el reconocimiento de
estados emocionales.

Programas de entrenamiento en habilidades sociales:

e Implementar sesiones estructuradas para practicar habilidades sociales basicas,
incluido el turno para hablar, escuchar activamente y compartir, con el objetivo de
mejorar la comunicacion y la interaccidén con otros.

Colaboracion con familiares y cuidadores:

e Organizar talleres y sesiones informativas para padres y cuidadores sobre actividades
para apoyar el desarrollo emocional en casa, o que promueve un enfoque consistente
entre el entorno escolar y el hogar.

Uso de tecnologia y aplicaciones educativas:

e |Incorporar tecnologia educativa y aplicaciones disefiadas para ensefar
reconocimiento de emociones, habilidades de comunicacion y técnicas de
autorregulacion, adaptadas a las necesidades individuales del nifio.

Estas actividades buscan proporcionar un enfoque holistico e integrado para el desarrollo de
la inteligencia emocional en nifios con TEA, al adaptar las actividades a sus necesidades
individuales y promover un ambiente de aprendizaje inclusivo y empéatico.

3.1.5 Conclusiones parciales

e Se confirma la importancia vital de integrar actividades educativas enfocadas en la
inteligencia emocional dentro del curriculo dirigido a nifios con TEA. Los fundamentos
tedricos explorados subrayan que las actividades educativas bien disefiadas no solo
benefician el desarrollo emocional y social de un nifio con TEA, sino que también
tienen el potencial de mejorar significativamente las capacidades emocionales en un
colectivo mas amplio de nifios con esta condicion.

e La identificacion de las caracteristicas Unicas de la inteligencia emocional en nifios con
TEA destaca la necesidad de intervenciones personalizadas. Estas deben ser
sensibles a las diferencias individuales, promover un ambiente de aprendizaje que
reconozca y responda a las variadas formas en que estos nifios experimentan y
procesan sus emociones. Este enfoque individualizado no solo es crucial para el nifio
estudiado, sino que también ofrece una hoja de ruta para la adaptacion de actividades
en diferentes contextos educativos y terapéuticos, benefician a un nimero mayor de
estudiantes con TEA.

e El disefio y la implementacién de actividades educativas especificas para el desarrollo
de la inteligencia emocional en nifilos con TEA puede conducir a mejoras significativas
en su capacidad para reconocer, comprender y regular sus emociones. Estos avances
no solo tienen un impacto profundo en el bienestar emocional del nifio, sino que
también facilitan su inclusion y participacibn mas efectiva en entornos sociales y
educativos.
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e Invertir en el desarrollo de la inteligencia emocional tiene un valor inmenso para el
colectivo de nifios con TEA, ofrece un camino hacia una mayor autonomia emocional y
social.

3.2 Preparacion docente para el manejo de conductas en niflos con Trastorno del
Espectro Autista de la Escuela de Educacion Basica particular Miguel Angel Suérez,
Loja

El proceder del docente dentro del aula de clases es muy significativo para generar un
proceso de ensefianza-aprendizaje Optimo para todos sus estudiantes, por eso, el poner
limites ante conductas que no correspondan con un ambiente favorable, permitira que los
nifios, niflas y adolescentes generen mecanismos para autorregularse y puedan encontrar
soluciones con la guia de sus docentes ante situaciones que generen incomodidad.

De esta forma la responsabilidad y el compromiso que tienen los docentes para comprender
desde las caracteristicas que corresponden al TEA, como también las conductas y
comportamientos, es de suma importancia para saber como debe ser el proceder y manejar
adecuadamente a un grupo de estudiantes. Trabajar desde la sensibilizacion de sus
comparfieros como también el comprender los criterios diagnosticos del trastorno, trazara un
camino que debera ser congruente con la planificacion y organizacién dentro del aula.

La creciente presencia de nifios con TEA en las aulas regulares exige una preparacion
especifica por parte del profesorado para afrontar los desafios que implica su manejo
conductual. Esta necesidad se intensifica al considerar que la falta de formacion en este
ambito genera dificultades en el aprendizaje, frustraciébn en los docentes y riesgo de
exclusiéon para estos nifos.

A nivel internacional, diversos estudios, como el de Sanchez-Blanchart, Sanchez-Oliva,
Pastor-Vicedo y Martinez-Martinez (2019) en su articulo “La formacién docente ante el
trastorno del espectro autista”, resaltan la importancia de la formacion inicial y continua del
profesorado en estrategias de ensefianza y aprendizaje, manejo de conductas disruptivas,
adaptaciones curriculares y colaboracién con las familias. No esta en el listado de referencias
y debe estar

En el ambito nacional, investigaciones como la de Torres Montalvo et al. (2021), titulada
“Educacién Inclusiva en Estudiantes con Trastorno del Espectro Autista”, corroboran la
necesidad de fortalecer la formacién docente en educacién inclusiva, especialmente en lo
referente a la planificacion de clases y la adaptacion del entorno educativo para estudiantes
con TEA. No esta en el listado de referencias y debe estar

A nivel local, el estudio desarrollado por Torres et al. (2024), Intervencion conductual en nifios
con trastorno del espectro autista en la provincia de Loja, Ecuador, resalta la importancia de
que los profesionales cuenten con una formacién especifica en técnicas de intervencion
conductual, estrategias de comunicacion y trabajo colaborativo con las familias, elementos
fundamentales para el manejo y acompafiamiento de conductas en nifios con TEA. No esta
en el listado de referencias y debe estar

En este contexto surge la interrogante ¢como preparar a los docentes en el manejo de
conductas en nifios con trastorno del espectro autista de la Escuela de Educacién Béasica
particular Miguel Angel Suérez, Loja? ya que, la institucién educativa ha experimentado un
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aumento en la cantidad de estudiantes con autismo, lo que ha generado desafios en el aula
debido a las dificultades de autorregulacion emocional que presentan estos nifios. A su vez,
se ha observado que los docentes no poseen las herramientas necesarias para manejar los
episodios disruptivos asociados al TEA, lo que los lleva a depender de la profesional del
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) para controlarlos. Esta situacion evidencia la
necesidad de investigar y comprobar la hipotesis de que la preparacion docente en el manejo
de conductas disruptivas en nifios con TEA puede mejorar significativamente la dinamica del
aula y el bienestar de los estudiantes. La investigacion permitirhd disefiar acciones y
estrategias especificas para fortalecer las habilidades de los docentes en este ambito, al
brindarles las herramientas necesarias para afrontar las situaciones disruptivas de manera
efectiva y contribuir a la inclusion y el aprendizaje de todos los nifios. Definir la sigla

En el marco de la educaciéon ordinaria la presente investigacion se propone los siguientes
objetivos especificos: identificar los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la
importancia en la preparacion de los docentes para el manejo de la conducta en nifios con
TEA, caracterizar la preparacion de los docentes en el manejo conductas de estos nifios en
la Escuela de Educacién Basica particular Miguel Angel Suarez, Loja y disefiar acciones
dirigidas a la preparacion de los docentes para el manejo de las conductas en estos nifios
objeto de estudio.

La investigacion parte de la premisa de que la formacion docente actual para el manejo de
conductas en nifios con TEA es deficiente y requiere mayor atencion. Se propone un enfoque
centrado en la construccion de la subjetividad del maestro, la inclusion, las adaptaciones
curriculares y la formacion especifica sobre el TEA. Los programas de formacion docente
deben incluir estrategias para la participacion activa, interaccion social, apoyo emocional,
adaptacion curricular, desarrollo de habilidades y gestién del entorno escolar. La colaboracion
entre padres, docentes y profesionales, la comunicacion efectiva y la investigacion continua
son esenciales para la inclusion educativa de los estudiantes con TEA.

Cabe destacar que la investigacion originalmente planteaba una participacion presencial para
observar de cerca las interacciones y el manejo de conductas en el aula. Sin embargo,
debido a circunstancias adversas en el contexto educativo, como la guerra interna del pais,
las instituciones educativas se vieron obligadas a continuar la educacion de forma virtual.
Esta situacion, si bien permitié la continuidad del estudio, generd una limitante importante en
la capacidad de observacion. La virtualidad dificult6é la captacion de detalles relevantes en el
comportamiento de los nifios y la interaccion con sus compafieros y el docente.

A pesar de estas limitaciones, la investigacién se propone realizar un analisis exhaustivo de
la informacion disponible y elaborar una propuesta de acciones formativas pertinentes y
contextualizadas a las necesidades de la Escuela de Educacién Basica particular Miguel
Angel Suéarez. Se espera que este estudio contribuya a mejorar la calidad de la educacion
para los nifios con TEAy a fortalecer la formacion docente en este &mbito fundamental.

3.2.1 Abordaje sobre la preparacidén docente para el manejo de conductas en nifios con
Trastorno del Espectro Autista

La educacion en el siglo XXI estd marcada por una serie de cambios vertiginosos dados por
los avances cientificos, tecnoldgicos, comunicativos que estan transformando rapidamente la
sociedad y por ende todas las esferas del ser humano, mas aun cuando el proceso educativo
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tiene el reto de educar a estudiantes con necesidades educativas especificas que requieren
de una atencién adaptada a su realidad.

La preparacion docente se erige como uno de los pilares fundamentales de la educacion
moderna, al ser clave para la formacién y transformacion del estudiantado en un contexto en
constante cambio. Autores como Vaillant & Manso (2022) lo corroboran al afirmar que “la
formacién docente no puede analizarse de manera aislada, sino que debe estudiarse a partir
del escenario en el cual se construye” (p. 109). En este sentido, comprender la preparacion
docente requiere considerar el entorno en el que se desarrolla, incluidas las necesidades y
caracteristicas del alumnado, las demandas del mercado laboral y los avances tecnoldgicos.

Para entender la importancia de este tema es necesario considerar el concepto de la
preparacion docente como un sistema interconectado a lo largo de toda la labor profesional,
gue de manera coherente y sostenible promueva un proceso continuo de aprendizaje.
Ademas, implica que la formacion inicial, la formacion en servicio y el desarrollo profesional a
lo largo de la trayectoria docente deben estar interconectados y complementarse entre si de
manera coherente y sostenible.

Anzaldda (2009) se refiere a la formacidén educativa como un aspecto que va mas alla de
simplemente una adquisicion de conocimientos y habilidades técnicas. En lugar de eso, este
proceso implica una transformacién integral del ser humano que abarca la construccion de
identidades, formas de pensamiento y comportamiento que son relevantes para las
relaciones interpersonales y las practicas sociales en las que las personas participan o se
preparan para participar. No esta en el listado de referencias y debe estar

En el ambito educativo, Fandifio (2022) sostienen que la “formaciéon es un proceso que
sobrepasa la incorporacion de conocimientos y destrezas para dar cuenta de la conformacion
de modos de ser, pensar y actuar presentes en las relaciones interpersonales y las practicas
sociales para las que se prepara el individuo” (p. 141), es decir, es un proceso holistico que
abarca aspectos cognitivos, emocionales y sociales, y que tiene como objetivo principal
preparar al individuo no solo en términos de conocimientos y habilidades, sino también en
términos de identidad, pensamiento critico y capacidad para interactuar de manera efectiva
en la sociedad.

La idea es que los docentes estén preparados para responder al compromiso social que la
escuela tiene con la formacion de un docente inclusivo. Es de vital importancia que los
docentes se comprometan con el abordaje de la educacién inclusiva de manera efectiva y
afectiva. Los profesores deben estar adecuadamente preparados y comprometidos con el
propésito de la inclusién educativa, lo que implica que deben estar dispuestos a adaptar su
practica pedagoégica para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades o necesidades individuales.

Perfil del docente inclusivo

En el contexto educativo actual, el perfil del docente inclusivo cobra una importancia
fundamental. Diversos autores han abordado este tema, destacan la necesidad de una
formacion soélida y competencias especificas para atender a la diversidad en el aula.

Roman et al. (2021) sefalan que “Un perfil docente basado en las variables formacion vy
competencias permitira realizar transformaciones en el contexto educativo, favoreciendo su
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desempeiio profesional, intelectual y su relacionamiento con la comunidad educativa” (p. 90),
resaltan la importancia de la formacion y las competencias del docente como elementos
centrales para la construccion de un perfil docente efectivo. La idea de que estas variables
pueden generar transformaciones en el contexto educativo es fundamental, ya que pone de
relieve el rol protagonico que juega el docente en la construccion de una educacion de
calidad.

Los autores Roman et al. (2021) sefialan que la formacion docente debe enfocarse en
estrategias de aulas innovadoras, especialmente aquellas que se benefician de las TIC. Esto
implica desarrollar competencias de creatividad e innovacién, adaptar las estrategias a las
necesidades de los estudiantes con discapacidad. Ademas, se debe capacitar a los docentes
en la elaboracion de planes individualizados, estrategias de aprendizaje y atencion a las
conductas que requieren intervencion. El objetivo final es crear un ambiente de convivencia
sana y promover el desarrollo integral de todos los estudiantes.

El marco legal ecuatoriano y su enfoque en la educacion inclusiva

El Reglamento General a la Ley Organica de Educacion Intercultural (RLOEI) establece un
marco legal sélido para la educacion inclusiva en Ecuador. Los articulos 158, 159 y 160
definen las necesidades educativas especificas (NEE), tanto asociadas como no asociadas a
la discapacidad, lo que brinda una base para la identificacion y atencion de la diversidad en
el aula.

El Articulo 158 define las NEE como las condiciones o situaciones que requieren de apoyos o
adaptaciones educativas para garantizar el acceso, permanencia y aprendizaje de todos los
estudiantes. Esta definiciobn reconoce la diversidad como un valor y la necesidad de una
educacion personalizada.

El Articulo 159 enumera las categorias de NEE asociadas a la discapacidad, incluidas la
fisica, intelectual, psicosocial, sensorial, multidiscapacidad y sordoceguera. Esta clasificacion
permite una mejor comprension de las necesidades especificas de cada grupo de
estudiantes.

El Articulo 160 define las NEE no asociadas a la discapacidad, como las dificultades
especificas de aprendizaje, las situaciones de vulnerabilidad y la dotacion superior o altas
capacidades intelectuales. Esta categorizacion amplia la vision de la inclusién y reconoce
que las necesidades educativas no se limitan a las discapacidades.

Es importante destacar que el RLOEI no solo define las NEE, sino que también establece la
obligacion del Estado de brindar los apoyos y adaptaciones necesarias para garantizar el
derecho a la educacion de todos los estudiantes. Esto incluye la formacién docente
especializada en educacion inclusiva, la elaboracion de planes individualizados de
adaptacion curricular y la creacion de un ambiente escolar inclusivo y acogedor.

El marco legal ecuatoriano representa un avance significativo en la construccion de una
educacion inclusiva. Sin embargo, aun queda un largo camino por recorrer para asegurar que
todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad, independientemente de sus
necesidades. Es fundamental que el Estado implemente politicas publicas que garanticen la
aplicacion efectiva del RLOEI y que fortalezcan la formacion docente en el ambito de la
inclusion.
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El TEA, una necesidad educativa especifica asociada a la discapacidad

El TEA se ha convertido en una realidad cada vez mas presente en las aulas de la educacién
actual. Comprender su naturaleza y las necesidades educativas especificas que conlleva es
fundamental para construir una escuela verdaderamente inclusiva.

Riviere (2017) define al TEA como un trastorno del neurodesarrollo que afecta la interaccion
social, la comunicacion y la flexibilidad del comportamiento. Se caracteriza por:

¢ Dificultades en la interaccion social: Las personas con TEA pueden tener problemas para
entender las sefiales sociales, iniciar y mantener relaciones, y comprender las emociones de
los demas.

e Problemas de comunicacion: Pueden presentar dificultades para comprender y usar el
lenguaje verbal y no verbal, asi como ecolalia y patrones repetitivos de habla.

e Comportamiento repetitivo e inflexible: Pueden mostrar un apego a rutinas rigidas, intereses
restringidos y movimientos repetitivos. (p. 23) No esté en el listado de referencias y debe estar

El TEA se considera una necesidad educativa especifica (NEE) ligada a la discapacidad,
segun lo indica Arguello (2013). Esto implica que los nifios con TEA podrian requerir apoyos
y adaptaciones especificas en el ambito educativo para asegurar su acceso, permanencia,
aprendizaje, participacion y promocion. De acuerdo con Argiello (2013), el TEA se define
como una NEE asociada a la discapacidad debido a que las dificultades que presenta el nifio
en la interaccién social, la comunicacion y la flexibilidad del comportamiento pueden afectar
significativamente su desarrollo tanto académico como personal.

El TEA es una NEE que requiere una atencién especial por parte del sistema educativo. La
implementacion de estrategias de intervencion temprana, la formacion docente especializada
y la promocion de la inclusiébn son claves para garantizar una educacién de calidad para
todos los nifios con dicha condicidn. Otras concepciones sobre el autismo es la de Tarraga et
al (2023):

El espectro autista, a menudo referido simplemente como autismo o en el contexto de un
diagnéstico profesional, trastorno del espectro autista (TEA) o condicion del espectro autista
(ASC), es una condicion del neurodesarrollo caracterizada por dificultades en la interaccion
social, la comunicacién verbal y no verbal, y la presencia de comportamiento repetitivo,
intereses restringidos, hiper o hiposensibilidad a estimulos sensoriales, y una insistencia en la
uniformidad o la estricta adhesion a la rutina. (p. 10)

El Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V) establece tres
niveles de severidad para el Trastorno del Espectro Autista (TEA), basandose en la cantidad
de apoyo que una persona con TEA necesita en diferentes areas de su vida. Estas areas
incluyen las habilidades sociales, la comunicacién e interaccion social, y los patrones de
comportamiento, intereses y actividades.

En cuanto a las habilidades sociales, se evalla la capacidad de interactuar con otras
personas de manera efectiva, comprender las sefiales sociales y participar en relaciones
reciprocas. Respecto a la comunicacion e interaccion social, se analiza la habilidad para
comunicarse verbalmente y no verbalmente, comprender las emociones de los demas y
participar en diferentes tipos de interaccion social. Finalmente, en los patrones de
comportamiento, intereses y actividades, se evalla la flexibilidad en el comportamiento, la
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variedad de intereses y la capacidad para participar en actividades que no sean repetitivas o
restringidas.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por una neurodiversidad que afecta la
forma en que las personas interactian, se comunican y perciben el mundo. El DSM-5 lo
clasifica en tres niveles de severidad, basados en la cantidad de apoyo que la persona
necesita en diferentes areas de su vida. Mas alla de las etiquetas, el TEA se presenta como
un espectro de posibilidades, donde cada individuo navega su propio camino. Algunos
pueden requerir apoyo leve para desenvolverse en las habilidades sociales, la comunicacién
0 el comportamiento, mientras que otros necesitan un apoyo mas sustancial o0 muy marcado.
Es fundamental comprender que el TEA no define a la persona, sino que forma parte de su
identidad. Las personas con TEA poseen un sinfin de fortalezas, talentos y perspectivas
Gnicas que enriquecen nuestro mundo. Como sociedad, tenemos la responsabilidad de crear
espacios inclusivos y respetuosos donde puedan florecer y alcanzar su maximo potencial. La
educacioén, el empleo y la participacion en la vida comunitaria son elementos esenciales para
garantizar una vida plena y significativa para todas las personas, independientemente de su
neurodiversidad.

Alteraciones de conducta, intereses y actividades restrictivas y repetitivas en el TEA

Tarraga et al. (2023) describen diversos sintomas asociados al TEA, caracterizados por una
serie de alteraciones en la comunicacion y el lenguaje, caracteristicas fisicas y sintomas
conductuales, que varian en severidad y presentacién entre individuos. En cuanto a la
comunicacion y el lenguaje, algunos nifios con TEA no balbucean y no compensan esta falta
con expresiones faciales o gestos. Pueden presentar ecolalia, un interés particular por partes
especificas de los juguetes y un comportamiento restringido y repetitivo con intereses
estereotipados.

Respecto a las caracteristicas fisicas, se observa un mayor indice de anomalias fisicas
menores, como malformaciones de orejas, ambidextria persistente y dermatoglifos anémalos,
lo que podria indicar una alteracion en el desarrollo neuroectodérmico. Cada individuo
navega su propio camino dentro del espectro, presentan una combinacién Unica de sintomas
que varian en intensidad y frecuencia.

Entre los sintomas conductuales mas comunes asociados al TEA se encuentran la
discapacidad intelectual (presente en alrededor del 30% de los nifios con TEA), la irritabilidad
(que incluye agresividad, conductas autolesivas y rabietas intensas), la inestabilidad del
estado de animo y afectividad (con cambios subitos de humor), la respuesta inusual a
estimulos sensoriales (como reacciones exageradas o insuficientes al ruido, la luz, el tacto o
los sabores), la hiperactividad y falta de atencién, y las habilidades precoces (en areas como
calculos matematicos, hiperlexia o aptitudes musicales) el insomnio, infecciones leves y
sintomas digestivos.

El Trastorno del Espectro Autista y sus comorbilidades

El TEA suele presentarse con otras comorbilidades, que son dos o mas enfermedades o
trastornos en un mismo individuo. Uzcategui y Moreno (2021), citando a Mohammadi et al.
(2019), afirman que hasta el 86% de las personas con TEA pueden presentar comorbilidades,
lo que dificulta el diagndstico y tratamiento del autismo. El estudio realizado por Mohammadi
et al. (2019) encontraron que la epilepsia (36,11%) es la comorbilidad mas frecuente, seguida
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por los trastornos de conducta (27,77%). Entre estos ultimos se encuentran las conductas
disruptivas (comportamientos antisociales que difieren de las normas sociales aceptadas), la
hipoactividad (poco comun), el negativismo ante Ordenes, la ruptura de normas sociales y la
emocionalidad negativa. También se clasifican como trastornos de conducta individuales la
hiperactividad, la agresividad (auto o hetero), la impulsividad y la ansiedad debido a su
importancia clinica. Uzcategui y Moreno (2021) mencionan ademds los trastornos del
aprendizaje como comorbilidades frecuentes. El parrafo presenta una sintesis clara y concisa
de la informacion sobre las comorbilidades del TEA. Destaca la alta frecuencia de estas
afecciones, la complejidad que afaden al diagnéstico y tratamiento del autismo, y la
necesidad de un enfoque integral.

Los problemas de conducta son comunes en el TEA, e incluyen: conductas que amenazan la
seguridad propia o de otros, como autolesiones, escapismo, agresiones verbales o fisicas, y
destruccion de objetos. Negativas persistentes a las peticiones de los adultos, desde
desobediencia hasta mutismo selectivo o catatonia. Ruptura de normas sociales o leyes, con
posibles consecuencias legales. Alteraciones emocionales negativas, como extrema
irritabilidad, ansiedad o descontrol emocional. Estos comportamientos pueden representar
desafios significativos para las personas con TEA y sus familias, y pueden requerir
intervencidn especializada para su manejo adecuado.

Problemas de la conducta en nifios con Trastorno del Espectro Autista

Segun Fuentes et al. (2020), los nifios con autismo tienen mayor riesgo de presentar
problemas emocionales y de conducta, como: TDAH, irritabilidad, agresion, trastornos del
suefio, problemas de salud mental como ansiedad y depresion. Estos problemas pueden
afectar significativamente su calidad de vida. Es importante brindarles apoyo integral y
especializado para abordar sus necesidades y promover su bienestar.

Las dificultades en la comunicacion no verbal son otro problema comun en los nifios con
autismo. Estas dificultades incluyen: incapacidad para realizar gestos que acomparen su
comunicacion verbal; dificultad para mantener contacto visual durante la interaccion. Esta
limitacion puede generar frustracion en los nifios con autismo, ya que no pueden expresar
sus necesidades y emociones de manera efectiva.

Como consecuencia, pueden mostrar comportamientos de autorregulacion, como: aislamiento,
manierismos, movimientos de balanceo, violencia contra si mismos o contra los demas. Estos
comportamientos representan un desafio tanto para la persona con autismo como para
guienes la rodean. Se requieren estrategias especificas de manejo y apoyo para promover su
bienestar y una comunicacién efectiva. (Gonzalez, 2022, p. 13)

Estrategias didacticas para el manejo de la conducta de los nifios con Trastorno del Espectro
Autista

Es menester el promover e integrar a los nifios con TEA dentro y fuera del aula motivando a
los docentes a una mejor informacién para asi utilizar mejores estrategias de ensefianza-
aprendizaje y un mejor acercamiento a un nifio con autismo; conocer sus necesidades,
trabajar mancomunadamente con el triangulo educativo con la finalidad de descubrir el
aprendizaje y su comportamiento, instaurar rutinas diarias mismas que conlleve a una mayor
posibilidad de llegar al éxito, creando un ambiente estructurado (Vazquez et al., 2020, p. 595)
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Integracion sensorial de Ayres (ASI)

El método ASI se basa en la idea de que el procesamiento adecuado de la informacién
sensorial es fundamental para el desarrollo del comportamiento y el aprendizaje en los nifios.
Este enfoque holistico busca fortalecer la capacidad del nifio para integrar la informacién
sensorial y desenvolverse mejor en su entorno. Las intervenciones de ASI se basan en las
necesidades de cada nifio y pueden incluir actividades sensoriales, motrices y de
procesamiento sensorial. La ASI es un método eficaz para mejorar el desarrollo de nifios con
diferentes necesidades, como TEA, TDAH, dificultades del aprendizaje, problemas de
coordinaciéon motriz y trastornos sensoriales.

En conclusién, “la ASI busca potenciar el desarrollo integral del nifio a través de la mejora del
procesamiento sensorial, la planificacion motriz, el comportamiento y el aprendizaje”
(Cardeia et al., 2022, p. 15).

Método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication-
handicapped Children): Un enfoque educativo para nifilos con TEA

El método TEACCH es un enfoque educativo que se basa en la modificacion y organizacién
del entorno para adaptarlo a las necesidades de los nifios con TEA. Este método toma en
cuenta no solo las dificultades que presentan, sino también sus potenciales y puntos fuertes.

El objetivo principal del método TEACCH es crear un entorno que facilite el aprendizaje, la
comunicacion y la participacion activa de los nifios con TEA. Para ello, se utilizan diferentes
estrategias, como: organizacion visual del espacio para ello se utilizan agendas, horarios
visuales y pictogramas para ayudar a los nifios a comprender el tiempo, las actividades y las
expectativas. Estructura y previsibilidad, establecer rutinas y secuencias claras para que los
nifilos sepan qué esperar y puedan sentirse seguros. Enfoque en las habilidades, trabajar en
desarrollar las habilidades de comunicacion, interaccidén social, motricidad y aprendizaje de
los nifios y apoyo individualizado ofreciendo apoyo y asistencia individualizada a cada nifo,
teniendo en cuenta sus necesidades especificas.

Segun Carballo (2022) la planificacion multigrado es una estrategia que se puede utilizar en
el contexto del método TEACCH. Esta estrategia permite adaptar los contenidos a los
diferentes niveles de habilidades y conocimientos que coexisten en el aula, o que la hace
especialmente util para trabajar con nifios con TEA.

3.2.2 Metodologia para la evaluacion de la preparacion docente para el manejo de
conductas en nifios con Trastorno del Espectro Autista

En la investigacion se empleo el paradigma sociocritico con enfoque cualitativo, que permite
la descripcién de los hechos y fenbmenos que acontecen en el analisis de las variables
preparacion docente y manejo de conductas en nifilos con TEA. Desde una reflexion critica se
construye el conocimiento y caracteriza el objeto de la investigacion. Ademas, se considera la
complementariedad metodoldgica correlacional al establecer las relaciones entre las
variables especificas que dan cuenta y caracterizan el objeto de la investigacién. El alcance
de esta se clasifica como correlacional, lo cual posibilita la descripcion detallada de
situaciones, caracteristicas conceptuales y variables o hechos en un contexto especifico. El
tipo de disefio se caracteriza como no experimental y transeccional, centrandose en analizar
el problema en su conjunto.
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Los métodos y técnicas en la investigacion posibilitan las vias para el desarrollo de la misma,
tienen correspondencia con los objetivos, dando respuesta al problema y caracterizan el
objeto de estudio. Por lo que se emplean métodos del nivel tedrico y practicos. Se significa
el método cientifico, el cual contribuye a proporcionar solidez cientifica que avala los
diferentes criterios emitidos por autores que han realizado aportaciones sobre las categorias
incluidas en el trabajo investigativo. Por otra parte, los resultados de la aplicacion de las
técnicas y su integracion permiten llegar a reflexiones que sustentan propuestas practicas
que dan respuesta al problema.

El método hipotético-deductivo se emple6 para determinar las relaciones l6gicas entre las
variables de estudio y llegar a conclusiones especificas, el método analitico-sintético permitié
analizar y sintetizar los resultados de la investigacion, lo cual posibilité obtener conclusiones
sélidas y formular las recomendaciones de la investigacion.

Del nivel practico, las técnicas utilizadas permitieron la recogida de la informacién, su analisis
posibilitd llegar a conclusiones precisas desde la l6gica investigativa. La encuesta a la familia
accedio a conocer los factores que desencadenan problemas de conducta de un nifio con
TEA y como las familias contribuyen a un adecuado comportamiento. Por su parte, la
encuesta a docentes suministré informacién sobre el abordaje de los docentes ante los
problemas de conducta que poseen los estudiantes con TEA en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y por ultimo la observacion al docente y estudiante permiti6 recolectar
importantes datos cualitativos que sirvieron para complementar el analisis previo a establecer
conclusiones en el estudio investigativo realizado.

Para el analisis de la encuesta, se realizé el procesamiento de los datos recopilados para
determinar la frecuencia de las respuestas. Estos resultados se presentan, utilizando graficos
a través del programa Excel. En cuanto a las técnicas de la observacion al docente y
estudiante con TEA, el procesamiento se realizé con el empleo del método andlisis de
contenido, el cual permite reflexionar y determinar las ideas rectoras presentes en cada
técnica.

La poblacion esta constituida por 7 padres de familias, 7 nifios con TEAy 7 docentes. Para
la seleccion de la muestra se tuvo en cuenta el método aleatorio simple quedando la misma
conformada por 6 padres de familias, 6 nifios con TEAy 5 docentes.

3.2.3 Percepcion sobre la preparacion del docente para el manejo de conductas en
ninos con Trastorno del Espectro Autista

Para el desarrollo de esta investigacion se aplicaron varios instrumentos con el fin de recoger
y seleccionar informacion sobre el objeto de estudio: guia de observacion al entorno
educativo de nifios con autismo, una encuesta dirigida al docente y a la familia.

Observacion al docente y estudiante con TEA

El instrumento guia de observacion al entorno educativo de nifios con autismo esta
compuesto por tres secciones: observacién a los docentes con tres subtitulos que abarcan
las habilidades correspondientes a la metodologia, clima de aprendizaje que contiene siete
items cada uno y los procesos disciplinarios con cinco items.

La segunda seccion de observacion es al nifilo que presenta el TEA, que contiene tres
subtitulos enfocados al aprendizaje cognitivo, orden y aseo en el entorno educativo con cinco
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items cada uno y relaciones personales con cuatro items. La tercera seccion esta dirigida a
la observacion de la conducta del grupo escolar, que esta fraccionada en tres subtitulos
denominados area académica con tres items y relaciones interpersonales con cinco items.
Ademas, estd conformada de una escala valorativa en la que se plantea una apreciacion de
1 equivalente a nunca que corresponde a “no aplica”; 2 equivalente a ocasionalmente que
corresponde a “rara vez se evidencia”; 3 equivalente a frecuentemente que corresponde a “a
menudo se evidencia” y 4 equivalente a siempre correspondiente a “con constancia se
aplica”.

Andlisis e interpretacion

Una vez aplicada la ficha de observacion de la primera seccién en lo referente al docente en
el tema de metodologia se obtiene que siempre elaboran una planificacion adaptada a las
necesidades individuales de cada estudiante con TEA. Esta practica positiva permite atender
de manera personalizada las necesidades especificas de cada alumno. En ocasiones, los
docentes monitorean la actividad en clase de los estudiantes con TEA. Si bien se observa un
esfuerzo por parte de los docentes, es importante que este monitoreo sea constante para
asegurar la comprension y participacion de los estudiantes.

La activacién de los conocimientos previos de los estudiantes con TEA es ocasional. Esta
practica es fundamental para conectar los nuevos aprendizajes con los conocimientos
previos, deberia implementarse con mayor frecuencia. En ocasiones o nunca se explica el
objetivo o la habilidad de la clase a los estudiantes. La falta de claridad sobre el propésito de
la actividad puede dificultar la comprension y el aprendizaje. El uso de material didactico
relacionado con la materia es nulo. La incorporacion de materiales visuales y concretos
puede facilitar la comprension y el aprendizaje de los estudiantes con TEA. Las actividades
impartidas son siempre las mismas y no se adaptan a las necesidades e intereses de los
estudiantes. La falta de variedad y personalizacion puede limitar la motivacion y el
aprendizaje de los alumnos.

El aula nunca cuenta con recursos y materiales especificos para estudiantes con TEA. La
falta de estos recursos limita las posibilidades de aprendizaje y participacion de los
estudiantes. En general se observa una necesidad de mejorar la metodologia de ensefianza
para brindar un mayor apoyo a los estudiantes con TEA en el aula. Es necesario implementar
estrategias que activen los conocimientos previos, expliquen claramente los objetivos,
monitoreen la actividad, utilicen material didactico, fomenten la creatividad en las actividades
y proporcionen recursos y materiales especificos.

En cuanto al clima de aprendizaje para estudiantes con TEA los docentes siempre
consideran el ritmo y tiempo de aprendizaje de ellos, les brindan el tiempo necesario para
comprender y participar en las actividades. Los docentes ocasional y frecuentemente
promueven y facilitan el orden y la limpieza en el aula, crean un ambiente positivo para el
aprendizaje; escuchan a los estudiantes con atencion y respeto, los tratan con dignidad y
valoran como personas. Los docentes ocasionalmente promueven la participacion de los
estudiantes con TEAY la expresion de sus ideas, lo que limita su participacion y aporte en las
actividades; se desplazan por el aula para brindar atencion personalizada a los estudiantes
con TEA, lo que limita el apoyo individual que necesitan; utilizan una variedad de estrategias
para las instrucciones, lo que dificulta la comprension y accesibilidad de la informacion para
los estudiantes con TEA.
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Los docentes nunca consideran los intereses de los estudiantes para relacionarlos con el
tema o la clase, lo que disminuye su motivacion y aprendizaje. En general se observa una
necesidad de mejorar el clima de aprendizaje para brindar un mayor apoyo a los estudiantes
con TEA en el aula y es necesario implementar estrategias que fomenten la participacion
activa, consideren sus intereses, brinden atencion personalizada y utilicen una variedad de
estrategias de ensefanza.

En el area de procesos disciplinarios los docentes frecuentemente tratan a todos los
estudiantes de manera justa y equitativa, ocasional y frecuentemente tienen establecidas las
reglas y rutinas del aula y ocasionalmente controlan las conductas disruptivas de un
estudiante con TEA, tienen herramientas adecuadas para el manejo de la conducta de estos;
brindan pausas activas para sobrellevarlas. Se observa una necesidad de mejorar los
procesos disciplinarios en el aula para brindar un mayor apoyo a los estudiantes con TEA.
Las areas que requieren mejora se vinculan a implementar reglas claras y consistentes, y
seguir las rutinas de manera regular; utilizar estrategias efectivas para manejar las conductas
disruptivas; contar con los recursos necesarios para manejarlas y brindar pausas activas de
manera regular a los estudiantes con TEA.

En la segunda secciodn, el area de habilidades para el nifio con TEA se destaca que siempre
este estudiante tiene dificultades en sus funciones ejecutivas (atencion, concentracion),
ocasionalmente demuestra interés por aprender las diferentes asignaturas; termina de hacer
sus actividades en clase; comprende las consignas dadas por el docente y le gustan los
deportes o actividades de motricidad gruesa.

Los aspectos negativos que se destacan en esta area es que el nifio con TEA puede mostrar
poco interés o entusiasmo por aprender; dificultades para comenzar a trabajar en las tareas
asignadas; puede abandonar facilmente las tareas o actividades que le resultan desafiantes
o frustrantes; dificultades para comprender las instrucciones orales o escritas; conceptos que
no son concretos o tangibles; comprender las sefales sociales y las emociones de los
demas.

Los aspectos positivos es que puede seguir instrucciones, aunque esto puede variar;
muestra interés por aprender cosas nuevas, especialmente en areas que le motivan; tiene
una buena memoria para la informacion factual;, puede mantener la atencion en tareas que le
motivan o que le resultan atractivas y tiene habilidades de comunicacion verbal y no verbal,
ademas de mostrar interés por interactuar con sus compafieros. Es fundamental identificar
las dificultades y desarrollar estrategias para abordarlas de manera individualizada.

En el area de orden y aseo en el entorno educativo el estudiante con TEA siempre necesita
ayuda para mantener sus cosas organizadas, ocasionalmente se preocupa por su higiene
personal; ocasionalmente o nunca necesita ayuda para mantener su espacio de trabajo
ordenado; frecuentemente tiene una buena alimentacion y se preocupa por su apariencia
personal. En resumen, el estudiante con TEA presenta dificultades en el area de orden y
aseo en el entorno educativo. Se observa que necesita ayuda para mantener sus cosas
organizadas; no siempre se preocupa por su higiene personal o su alimentacion y requiere
apoyo para mantener su espacio de trabajo ordenado. Lo positivo del estudiante con TEA es
gue muestra algunos indicios de capacidad para la organizacion y el aseo; esta dispuesto a
aprender y mejorar en estas areas.

84



En el ambito de las relaciones personales, los nifios con TEA siempre suelen interpretar
como personales los comentarios humoristicos que se realizan a su alrededor;
ocasionalmente, el nifio con TEA interactia con otros nifios con facilidad; no siempre da
importancia a tener amigos de su misma edad; ocasionalmente presenta dificultades para
adaptarse a los cambios. En resumen, el estudiante con TEA presenta algunas dificultades
en el area de relaciones personales. Los aspectos positivos son que participa en algunas
ocasiones en juegos con sus compaferos; muestra interés en llevarse bien con otros nifios
en algunas ocasiones.

En el area de observacion de la conducta el estudiante con TEA siempre se frustra frente a
acciones que no puede realizar en el entorno escolar; no siempre es capaz de comprender o
seguir las instrucciones dadas por el docente; no siempre busca la interaccion con otros
nifos; puede tener dificultades para expresar sus sentimientos; ocasionalmente presenta
conductas autolesivas, berrinches y comportamientos negativos en algunas ocasiones. En
resumen, el estudiante con TEA presenta algunas dificultades en el area de observacion de
la conducta.

En la tercera seccion destinada a la observacion al grupo escolar del estudiante con TEA,
dentro de la guia de observacion, se incluye la evaluacion de su grupo escolar. Esta seccion
permite realizar un analisis profundo de su comportamiento ante sus compafieros y
determinar sus necesidades en el contexto social del aula.

Conducta del grupo escolar. En el area académica ocasionalmente los compafieros muestran
cierta disposicibn a ayudar al estudiante con TEA cuando este tiene dificultades para
comprender las materias. Aunque no es una ayuda constante, es un punto de partida
positivo; toman en cuenta la opinion del estudiante con TEA en trabajos grupales, valoran sus
ideas y aportes; frecuentemente los compafieros demuestran cierto interés en la participacion
del nifio con TEA dentro del aula de clases al hacerlo parte de las exposiciones. Esta actitud
favorece la autoestima del nifio y le permite sentirse parte del grupo.

En las relaciones interpersonales los comparieros del estudiante con TEA ocasionalmente
demuestran la aceptacibn de su comportamiento; existen actitudes de rechazo y
discriminacion hacia él y ocasionalmente apoyan para la regulacion de la conducta; nunca se
ha informado a sus compafieros de clase que la condicién del estudiante es diferente a la de
ellos. Es fundamental informar y sensibilizar a los alumnos sobre la condicion del nifio. La
frecuencia "ocasionalmente” en todos los items del area de relaciones interpersonales indica
que la conducta positiva no es constante. Se requiere un mayor esfuerzo para fomentar la
inclusion y la colaboracion en el aula. La falta de consistencia puede generar incertidumbre y
frustracion en el nifio con TEA.

La falta de apoyo constante y la exclusion puede generar sentimientos de aislamiento en el
estudiante con TEA. Es importante crear un entorno donde el nifio se sienta acogido y
valorado.

En general, los resultados indican que, si bien existe cierta disposicion hacia la inclusion del
nifio con TEA, aun hay mucho por hacer para que este se sienta realmente integrado y
aceptado. Se requieren acciones concretas para promover la comprension del TEA, la
colaboracién y el respeto a las diferencias en el grupo escolar.
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Encuesta

Para complementar la informacién recabada y alcanzar los objetivos de la investigacion, se
aplicaron dos encuestas, una dirigida a los docentes y otra a las familias. La encuesta a los
docentes se compone de cinco &reas: conocimiento general sobre el TEA, apoyo social,
abordaje aulico, apoyo personal y material, percepcion docente con respecto al estudiante
con TEA. La encuesta a las familias se estructura en seis areas: general, reacciones
afectivas, relaciones sociales, sensorial e intereses restringidos, aprendizaje, lenguaje y
comunicacion.

A continuacion, se presentan los resultados de las encuestas, analizadas a detalle:

Encuesta aplicada a docentes
Figura 4.
Resultados de la encuesta a docentes
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Nota: Representa un resumen de la informacién plasmada en la tabla 2 con el resultado de
cada &rea evaluada a los docentes de nifios con TEA.

Andlisis e interpretacion

La escala valorativa es de 1 que corresponde a “nunca”; 2 corresponde a “ocasionalmente”; 3
corresponde a “frecuente” y 4 correspondiente a “siempre”. En los resultados del area
general se observa que los docentes siempre consideran que los estudiantes con TEA tienen
un diagnostico preciso y buscan informacion constantemente para apoyarlos en sus
necesidades; la mayoria de los estudiantes presentan una buena adaptaciéon emocional y
social en el entorno escolar. La mayoria ocasionalmente enfrenta los desafios en la vida
diaria debido a su condicion; recibe apoyo emocional y siempre responden a situaciones
dolorosas. Un tercio de los docentes expresa sentimientos de culpa por no responder a las
necesidades educativas especificas de los estudiantes con TEA.

En el area de apoyo social, los resultados indican que la mayoria de los estudiantes con TEA
siempre mantienen contacto visual y presentan interacciones sociales adecuadas;
ocasionalmente, algunos prefieren jugar solos. Entre la mitad y la mayoria buscan a su
docente tutor para consuelo y apoyo emocional. Un tercio mira a través de las personas y
presentan comportamientos que podrian indicar dificultades en la interaccién social. No se
observaron problemas ni deficiencias auditivas aparentes en ninguno.

En el area de abordaje aulico, todos los docentes coinciden en que siempre necesitan ayuda
para explicar a los compafieros la condicion y estado de su estudiante con TEA.
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Adicionalmente, todos siempre saben responder honestamente a padres, administrativos y
otros profesionales sobre el progreso académico-disciplinario del estudiante. La mayoria de
los docentes frecuentemente han sabido asesorar de una forma adecuada a los padres para
las actividades extracurriculares; ocasionalmente la mayoria de los docentes considera tener
control sobre el resto de padres de familia cuando surgen quejas por actos disruptivos del
estudiante con autismo.

Respecto al area de apoyo personal y material para estudiantes con TEA, existe un
consenso entre los docentes sobre la necesidad imperiosa de que el profesional que los
sustituya posea siempre conocimientos sobre el autismo. Esto se debe a las dificultades
especificas que presentan estos alumnos en el aula, especialmente en lo que respecta al
control de su comportamiento. En cuanto al material didactico, la mayoria de los docentes
cuenta frecuentemente con recursos especificos para estudiantes con TEA. Estos materiales
son esenciales para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje y la inclusion de estos
alumnos en el aula.

Por ultimo, la mayoria de los docentes consideran que, en ocasiones, han precisado la ayuda
de un maestro sombra para atender de forma adecuada las necesidades del estudiante con
TEA. Este apoyo adicional es fundamental para garantizar su éxito académico y su bienestar
emocional.

En el area de la percepcion de los docentes con respecto al estudiante con TEA, los
profesores de alumnos con TEA siempre informan honestamente sobre su progreso a la
comunidad educativa, pero frecuentemente necesitan estrategias para explicar la condicion
del nifio a los demas estudiantes y mejorar su capacidad para manejar las conductas
disruptivas y situaciones desafiantes; ocasionalmente, asesoran a los padres sobre las
actividades extracurriculares del estudiante. Se requiere fortalecer la formacion docente en
estrategias para explicar el TEA y el manejo de conductas disruptivas, asi como la
colaboracién entre la escuela y la familia en la planificacion de actividades extracurriculares

Encuesta aplicada a la familia
Figura 5.
Resultados de la encuesta a la familia
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Nota: Describe a nivel general el mayor nUmero de respuestas que presentaron los padres
con respecto a la conducta de los nifios con TEA.

87



Andlisis e interpretacion

Los resultados de la encuesta realizada a 6 padres de nifios con TEA evidencian que en el
area general los participantes siempre notaron la diferencia en la conducta de sus hijos antes
del diagnostico de TEA. Algunos la notaron desde el principio, mientras que otros la
observaron con el paso del tiempo. Todos los participantes han aceptado la condicion actual
de su hijo; frecuentemente comprenden los cambios de humor que su hijo presenta. Es
importante que todos los padres comprendan estos cambios para poder ayudar a sus hijos y
conducirlos de manera efectiva.

Algunos encuestados indican corregir a su hijo con regafios, correa u otras formas agresivas
ocasionalmente cuando su comportamiento es inadecuado en casa. Se recomienda evitar
estos métodos de correccion, ya que pueden ser perjudiciales para el nifio. Un padre nunca
ha recibido quejas por actos disruptivos o incumplimiento de actividades escolares, de los
profesores de su hijo. Es importante establecer una comunicacién efectiva en este sentido,
para abordar cualquier problema de comportamiento en el aula. Un padre indica que su hijo
no presenta ninguna otra condicion asociada al TEA. Se recomienda realizar una evaluacion
completa para descartar la presencia de comorbilidades del neurodesarrollo.

En el area de relaciones sociales la mayoria de los nifios con TEA siempre presentan
contacto visual, aunque algunos lo hacen en menor medida. La mayoria prefiere jugar solos,
pero ocasionalmente buscan el consuelo de sus padres. Algunos muestran sensibilidad a
ciertos sonidos y tienen dificultades para comprender sus propias expresiones faciales, pero
no se les dificulta interpretar la expresion facial de los demas, frecuentemente suelen
comprender las emociones basicas. No se observan deficiencias auditivas aparentes ni
rabietas severas en el ambiente familiar.

En el area sensorial e interés restringidos, la mayoria de los nifilos observados siempre
cubren sus oidos ante ciertos sonidos fuertes o0 inesperados. Muchos de ellos
ocasionalmente muestran preferencia por rutinas y patrones especificos en sus actividades e
interés excesivo por tocar objetos con texturas particulares. No se ha observado en ningun
nifio la realizacion de acciones sin mirar, como caminar chocando contra objetos o personas.

En el &mbito del aprendizaje, los padres de nifios con TEA reportan que a sus hijos siempre
les gusta realizar actividades extracurriculares en casa. En la mayoria de los casos,
necesitan que un miembro de la familia les explique las actividades paso a paso,
ocasionalmente, los nifios requieren motivacion y apoyo para iniciar y completar las tareas.
En general, la mayoria de los nifios con TEA disfruta de las actividades extracurriculares y las
encuentra gratificantes. El apoyo adecuado por parte de padres y educadores es
fundamental para que puedan participar y desarrollar sus habilidades en diferentes areas.

En el area del lenguaje y la comunicacion, los padres siempre comprenden lo que su hijo les
dice y se comunican de manera efectiva, siguiendo instrucciones y participando en
conversaciones; la mayoria de los nifios presenta interacciones sociales adecuadas y
responde a estimulos dolorosos; la mayoria de los nifios muestra frecuentemente
sensibilidad a ciertos sonidos y un tercio presenta un interés excesivo por tocar objetos; entre
la mitad y la mayoria de los nifios experimentan ocasionalmente dificultades en la vida diaria
debido a su condicién; un tercio de los padres reporta sentimientos de culpa. La encuesta
revela una comprension profunda del diagnostico de TEA por parte de los padres, quienes
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buscan activamente informacion y apoyo para sus hijos. En general, los resultados de la
encuesta indican que los niflos con TEA presentan un desarrollo heterogéneo en las
diferentes areas.

3.2.4 Analisis reflexivo sobre la preparacion docente para el manejo de conductas en
nifos con Trastorno del Espectro Autista

El presente estudio se centra en el andlisis de la preparacién docente para el manejo de
conductas en niflos con TEA en un contexto educativo especifico. Se utilizaron tres
instrumentos para la recoleccion de datos: una guia de observacion al entorno educativo, una
encuesta a docentes y una encuesta a familias de estudiantes con TEA.

Con la aplicacion de los instrumentos se recopila informacién sobre la practica docente de los
profesionales, las relaciones interpersonales y conducta de los estudiantes con autismo, asi
mismo, los factores que desencadenan problemas de conducta de un nifio con TEA y
conocer el abordaje de los docentes que poseen estos casos en el aula, con el fin de analizar
Su preparacion, desde la perspectiva de los actores involucrados de la Escuela de Educacion
Basica Particular Miguel Angel Suarez de la ciudad de Loja.

En esta seccion se procede a realizar un paralelo entre los resultados de la guia de
observacion y la encuesta docente para analizar e interpretar la primera variable
denominada: preparacion docente, en lo que resaltan como puntos fuertes su labor
profesional al elaborar los planes de estudio personalizados para cada estudiante con TEA, a
partir de sus caracteristicas individuales. Asimismo, ambos instrumentos refieren que el
docente toma en cuenta el ritmo y tiempo de aprendizaje de los estudiantes con TEA y
utilizan diferentes estrategias para atender a la diversidad, igualmente el clima de
aprendizaje que crea el docente en el aula es positivo genera una seguridad en los
estudiantes con autismo y responde honestamente sobre el progreso de estos.

La comparacion entre la guia de observacion y la encuesta docente permite un contraste de
la informacion, fortalece la confiabilidad de los resultados. Se destaca la labor profesional
docente en la elaboracion de planes de estudio personalizados, a partir de las caracteristicas
individuales de cada estudiante con TEA. Se evidencia la atencion a la diversidad en el aula,
mediante el uso de diferentes estrategias y actividades que se ajustan al ritmo y tiempo de
aprendizaje de estos. Se observa la creacion de un clima de aprendizaje positivo que genera
seguridad en los estudiantes con autismo.

Se resalta la comunicaciéon honesta por parte del docente sobre el progreso de los
estudiantes.

En general, la interpretacion de los resultados presenta una vision positiva de la preparacion
docente en el area de estudio. Se evidencia un compromiso con la atencion a las
necesidades de los estudiantes con TEA y la creacibn de un ambiente de aprendizaje
inclusivo coincidiendo con la vision de Roman et al. (2021), quien sefala que “La formacién
del docente definen el perfil del docente que apoya la inclusién, logrando transformar su
practica pedagogica para el aprendizaje de todos los estudiantes” (p. 91). Asimismo, la
afirmacion de Acosta (2023) que menciona que “La adquisicion de destrezas se aborda de
manera holistica, reconociendo las necesidades y fortalezas de cada estudiante” (p. 27), lo
gue conecta con la vision de la formacién docente como un proceso gque busca la atencion a
la diversidad en el aula.
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Entre los aspectos negativos que resaltan en el analisis de los dos instrumentos se encuentra
qgue el monitoreo no siempre es constante; la activacibn de conocimientos previos es
ocasional y no siempre los docentes explican los objetivos, de la misma manera indican que
las actividades no siempre se adaptan a las necesidades de los estudiantes con TEA, que el
aula no cuenta con recursos especificos para los estudiantes objeto de estudio y no se utiliza
material relacionado con la materia especifica de cada periodo de clase; los docentes
reconocieron la necesidad de ayuda para explicar la condicion del estudiante a los
compaferos y mejorar su capacidad para controlarlos y gestionar situaciones desafiantes,
segun la encuesta.

El andlisis de los instrumentos revela que el no monitorear los aprendizajes de los
estudiantes con TEA podria afectar la capacidad de los docentes para identificar dificultades
y adaptar las estrategias de ensefianza de manera oportuna; al no realizarse la activacion de
conocimientos previos de forma sistematica no se pueden conectar los nuevos aprendizajes
con los conocimientos previos de los estudiantes, lo que puede mejorar la comprensiéon y la
retencion de la informacion; el no explicar de manera continua los objetivos de las
actividades de forma clara y precisa puede generar confusion en los estudiantes y dificultar la
evaluacion del aprendizaje. Las actividades al no siempre adaptarse a las necesidades
especificas de los estudiantes con TEA limitan su participacion y el logro de los objetivos de
aprendizaje; el no contar con recursos especificos como materiales adaptados o tecnologia
de apoyo limitan las posibilidades de aprendizaje de estos estudiantes. Los docentes
reconocen la necesidad de recibir formacion para explicar la condicion del TEA a sus
compafieros, mejorar su capacidad para controlar a estos estudiantes y gestionar situaciones
desafiantes. Esta formacion es fundamental para mejorar su inclusion educativa.

También existen algunos puntos de contraste entre los dos instrumentos que se encuentran
en el area de gestion de aula, la guia de observacion se centra en la frecuencia
ocasionalmente en cuanto a la escucha de los docentes para los estudiantes, mientras que la
encuesta se centra en que el profesorado monitorea frecuentemente las actividades de los
nifios con TEA. En la comunicacién se analiza que la guia hace hincapié en que los docentes
no saben como explicar a los nifios la condicion de su compafiero y en la encuesta refieren
gue saben sobrellevar la condicién del menor en el aula. En cuanto a los recursos, la guia
refiere que no tienen material didactico especifico para los nifios con TEA mientras que en la
encuesta los docentes manifiestan en su totalidad que cuentan con recursos materiales para
los estudiantes.

Las diferencias en las respuestas entre la guia de observacion y la encuesta pueden deberse
a varios factores: la subjetividad de la percepcion del docente y el observador, la diferencia
en el enfoque de cada instrumento o la falta de precision en las preguntas.

Los resultados derivados de los instrumentos aplicados revelan aspectos positivos y
negativos en la preparacién docente para la inclusion educativa de estudiantes con TEA.
Entre los aspectos positivos se destaca la elaboracion de planes personalizados, la atencion
a la diversidad y la creacién de un clima de aprendizaje positivo. Sin embargo, también se
identifican areas de mejora, como la necesidad de estrategias para manejar las conductas
disruptivas, la formacion en estrategias de ensefianza y aprendizaje para estudiantes con
TEA, y la dotacion de recursos especificos para el aula.
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Los puntos de contraste entre los instrumentos evidencian la necesidad de una mayor
investigacion sobre la preparacion docente.

En general, la investigacion resalta la importancia de la formacion docente para la inclusion
efectiva de los estudiantes con TEA. Es necesario fortalecer las estrategias de ensefianza, el
manejo del aula y la comunicacién con las familias para asegurar que estos estudiantes
tengan acceso a una educacion de calidad.

Con la misma técnica se procede a analizar detalladamente por categoria los resultados para
la segunda variable, manejo de conductas en nifios con TEA, mediante una relacién entre los
tres instrumentos: guia de observacién, encuesta a padres de familia y a docentes, lo que
genera aspectos positivos que vale la pena destacar a continuacion, se realiza un andlisis
detallado de cada é&rea.

En la interaccién social, los compafieros tienen la disposicion ocasional de ayudar al
estudiante con TEA en dificultades de aprendizaje, lo que evidencia un inicio de inclusion y
apoyo social. El interés ocasional en la participacion del estudiante con TEA en exposiciones
refleja una apertura a la integracion y al reconocimiento de sus capacidades. La tendencia a
aceptar el comportamiento del nifilo con TEA, aunque sea ocasional, es un paso importante
hacia la tolerancia y la comprension. La capacidad de la mayoria de los nifios para seguir
instrucciones con mas de dos Ordenes a la vez demuestra un buen nivel de autocontrol y
atencién. La capacidad de todos los padres para comprender lo que su hijo les dice es un
factor crucial para la comunicacion efectiva y la construccion de una relacién sélida. La
mayoria de los estudiantes con TEA presentan una buena adaptacién emocional y social en
el entorno escolar, lo que es un indicador positivo de su bienestar; asimismo, interacciones
sociales adecuadas, lo que demuestra su capacidad para relacionarse con los demas;
responden siempre a situaciones dolorosas, lo que indica que son capaces de expresar sus
necesidades y emociones.

El analisis de los aspectos positivos del manejo de conductas en nifios con TEA es
esperanzador y valioso, destaca las fortalezas de estos, como la capacidad para seguir
instrucciones y la buena adaptacién social. Enfatiza la importancia de la inclusion y propone
estrategias para mejorar las areas de oportunidad. Es importante considerar el contexto
individual de cada nifio y realizar investigaciones para comprender mejor sus necesidades.
La colaboracion entre padres, docentes y profesionales es crucial para implementar
estrategias efectivas. La sensibilizacion social es fundamental para fomentar la inclusion y la
aceptacion de estos nifios.

Es importante destacar que la mayoria de los aspectos positivos se presentan de forma
ocasional, lo que indica que hay espacio para mejorar la frecuencia y la consistencia de estas
conductas.

En general, los datos ofrecen una vision positiva del manejo de conductas en nifios con TEA,
lo que destaca las areas de fortaleza. Asi lo corrobora Lopez (2021) “La regulacién de la
conducta es basica para conseguir la estabilidad que permita garantizar la consecucion de
resultados positivos en cualquier objetivo tanto individual como grupal que se disefie en su
seno” (p. 2) y Rodriguez (2019) hace referencia a los estudios de Diaz y Michelson (1987)
“Las relaciones entre iguales en la infancia han demostrado jugar un papel fundamental en el
desarrollo; en este sentido, las habilidades sociales se han asociado tradicionalmente con un
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incremento de la aceptacion de los compafieros y la participacion social” (Rodriguez, 2019,
p. 75).

A continuacién, se presenta una descripcion detallada de los aspectos negativos que se
observan en diferentes areas del ambito escolar de un nifio con TEA de acuerdo con la
triangulacion de los instrumentos.

La participacion de los estudiantes con TEA es promovida de manera ocasional por parte de
los docentes, lo que limita su aporte en las actividades y su sentido de pertenencia al grupo.
La mayoria de los nifios con TEA prefieren jugar solos, lo que podria indicar dificultades para
interactuar con sus compafieros o falta de interés en las actividades propuestas. Entre la
mitad y la mayoria de los estudiantes buscan apoyo emocional en los docentes de forma
ocasional, lo que resalta la necesidad de un mayor apoyo emocional y social por parte del
personal educativo. Los docentes no consideran los intereses de los estudiantes para
relacionarlos con el tema o la clase, lo que disminuye su motivacién y aprendizaje.

Entre la mitad y la mayoria de los nifios acuden a sus padres para consuelo, lo que evidencia
la necesidad de un ambiente escolar mas comprensivo y contenedor. Un tercio de los
estudiantes presenta comportamientos que podrian indicar dificultades en la interaccion
social, lo que requiere de estrategias especificas para desarrollar habilidades sociales. Los
docentes utilizan una variedad limitada de estrategias para las instrucciones, lo que dificulta
la comprension y accesibilidad de la informacion para los estudiantes con TEA. Se destaca
gue el estudiante con TEA siempre tiene dificultades en sus funciones ejecutivas, 1o que
impacta negativamente en su rendimiento académico y su participacion en las actividades.

La mayoria de los niflos muestra sensibilidad a ciertos sonidos, lo que requiere de
adaptaciones en el entorno escolar para minimizar su impacto. El estudiante con TEA
ocasionalmente demuestra interés por aprender las diferentes asignaturas, o que puede ser
un punto de partida para desarrollar estrategias que aumenten su motivacion. La mayoria de
los nifios necesita que se les exija para realizar las actividades, lo que podria indicar una falta
de estrategias para la autorregulacion y la gestion del tiempo. De igual modo, siempre
necesitan ayuda para mantener sus cosas organizadas, lo que evidencia la necesidad de
desarrollar estrategias de organizacion y planificacion. Todas las actividades extracurriculares
necesitan ser explicadas por un miembro de la familia para ser ejecutadas, lo que limita su
autonomia y participacion en actividades fuera del horario escolar.

El nifio con TEA interpreta de manera literal los comentarios humoristicos que escucha a su
alrededor, lo que sugiere dificultades para comprender el sarcasmo, la ironia y las bromas.
La mayoria de los nifios con TEA frecuentemente habla un tema totalmente diferente al que
se esta abordando, lo que puede ser un indicio de dificultades para mantener la atencion o
falta de interés en el tema. Ocasionalmente el nifio con TEA tiene facilidad para interactuar
con otros nifios, lo que destaca la importancia de crear oportunidades para la interaccion
social.

El estudiante con TEA siempre se frustra frente a acciones que no puede realizar en el
entorno escolar, lo que requiere de estrategias para la gestion de la frustracion y el desarrollo
de la tolerancia. El estudiante con TEA puede tener dificultades para expresar sus
sentimientos, lo que afecta su capacidad para comunicar sus necesidades y emociones. Se
observa discriminacion hacia el estudiante con TEA de manera ocasional, lo que es un factor
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que afecta negativamente su autoestima y bienestar. El apoyo de los compafieros para
regular la conducta no es constante, lo que evidencia la necesidad de fomentar la inclusiéon y
la colaboracion entre los estudiantes.

Los aspectos negativos ofrecen una vision detallada de las dificultades que enfrenta un nifio
con TEA en el ambito escolar y una serie de desafios, incluidas dificultades en la
participacion, la interaccion social, la atencion y la concentracion, asi como la sensibilidad
sensorial. Estas dificultades son preocupantes ya que afectan negativamente su aprendizaje,
desarrollo social y autoestima. Es importante que la institucion tome medidas para abordar
estos desafios y crear un entorno mas adecuado para los nifios con TEA.

De lo anterior citado “es preciso retomar el concepto de TEA y sefalar que, segun la
Asociacion Americana de Psiquiatria (2014), encontramos dos grupos de limitaciones: déficits
persistentes en comunicacion social e interaccién social y patrones repetitivos y restringidos
de conductas, actividades e intereses” (Peirats y Morote, 2016 p. 317).

Tamarit (1998) sefnala:

Algunas de las conductas que se establecen como condicionantes relevantes a la hora de
emprender la inclusion en el aula ordinaria: nerviosismo y ansiedad como resultado de la
incomprension de las reglas sociales; deficiencia en los procesos de regulacién, es decir, en la
capacidad de modificar una conducta en base a la experiencia previa y escasa flexibilidad y
pensamiento rigido, por lo que cualquier cambio puede ser motivo de alteracién. (Peirats y
Morote, 2016, p. 317)

Las tres tablas, la guia de observacion y la encuesta a padres y docentes revelan la alta
frecuencia de conductas desafiantes en nifios con TEA, lo que genera dificultades en el
manejo y requiere estrategias individualizadas. La capacitacion y el apoyo a padres y
docentes, junto con la colaboracién entre todos los actores involucrados son fundamentales
para mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y su entorno. Se necesitan
investigaciones y programas especificos para abordar las necesidades de estos nifios y sus
familias. La inversién en recursos y formacion es crucial para un manejo efectivo de las
conductas desafiantes y el bienestar integral de los nifios con TEA.

Preparacion docente:

e Implementar un sistema de seguimiento para monitorear el aprendizaje y la conducta
de los estudiantes con TEA de manera regular.

¢ Incluir estrategias para la activacion de conocimientos previos al inicio de cada clase.

e Asegurar que los objetivos de las actividades sean claros y precisos para todos los
estudiantes.

e Adaptar las actividades a las necesidades especificas de cada estudiante con TEA.

e Gestionar la adquisicion de recursos especificos para los estudiantes con TEA, como
material didactico adaptado o tecnologia de apoyo.

e Ofrecer formacion continua a los docentes en estrategias de ensefianza y aprendizaje
para estudiantes con TEA.
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Brindar capacitacion a los docentes en estrategias para manejar las conductas
disruptivas de forma efectiva.

Manejo de conductas en nifios con TEA:

Implementar estrategias para fomentar la participacion activa de los estudiantes con
TEA en las actividades.

Crear oportunidades para que los estudiantes con TEA interactien con sus
comparieros de forma positiva.

Brindar apoyo emocional a los estudiantes con TEA de forma regular.
Incluir los intereses de los estudiantes con TEA al planificar las actividades.

Implementar una variedad de estrategias de instruccion para atender a las diferentes
necesidades de los estudiantes.

Implementar estrategias para ayudar a los estudiantes con TEA a mejorar sus
funciones ejecutivas.

Adaptar el entorno escolar para minimizar el impacto de la sensibilidad sensorial en los
estudiantes con TEA.

Implementar estrategias para aumentar la motivacion de los estudiantes con TEA.
Brindar estrategias a los estudiantes con TEA para que aprendan a autorregularse.
Fomentar la autonomia de los estudiantes con TEA en la medida de lo posible.

Brindar apoyo a los estudiantes con TEA para que puedan participar en actividades
extracurriculares.

Ayudar a los estudiantes con TEA a comprender el sarcasmo y las bromas.

Implementar estrategias para mejorar la atencién y la concentracién de los estudiantes
con TEA.

Brindar estrategias a los estudiantes con TEA para que aprendan a gestionar la
frustracion de forma efectiva.

Ayudar a los estudiantes con TEA a desarrollar habilidades para expresar sus
sentimientos.

Implementar medidas para prevenir la discriminacién hacia los estudiantes con TEA.

Fomentar el apoyo y la colaboracion entre los comparieros.

Recomendaciones generales:

Fomentar la colaboracion entre padres, docentes y profesionales para crear un
entorno escolar inclusivo para los estudiantes con TEA.

Asegurar una comunicacién efectiva entre todos los actores involucrados en la
educacion de los estudiantes con TEA.
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Evaluar continuamente las estrategias y programas implementados para asegurar su
eficacia.

Implementar investigaciones para comprender mejor las necesidades de los
estudiantes con TEAy desarrollar estrategias efectivas para su inclusion educativa.

3.2.5 Conclusiones parciales

El estudio realizado, centrado en identificar los fundamentos teéricos y metodoldgicos
gue sustentan la importancia en la preparacion de los docentes para el manejo de la
conducta en nifios con TEA, revela la necesidad imperiosa de fortalecer la formacion
docente en esta area. Los hallazgos evidencian que la formacion docente actual
presenta carencias en cuanto a la comprension del TEA, las estrategias para el
manejo de conductas y los recursos para trabajar con estos nifios. Esta situacion
dificulta la inclusion y atencion efectiva de sus necesidades, lo que afecta su desarrollo
integral y bienestar. En este contexto, se concluye que la implementacién de
programas de formacion docente especificos sobre el TEA es fundamental para
equipar a los educadores con las competencias y habilidades necesarias para afrontar
los retos que plantea la inclusion. Estos programas deben basarse en solidos
fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustenten la practica docente en el manejo
de la conducta en niflos con TEA.

Se concluye con el presente estudio que la preparacion docente en el manejo de
conductas en nifios con TEA requiere mayor atencién y desarrollo. Si bien se observan
aspectos positivos como la elaboracion de planes de estudio personalizados y la
creacion de un clima de aprendizaje positivo, también existen areas de mejora como la
falta de estrategias para la gestion del aula y el manejo de conductas desafiantes. Por
otra parte, se concluye que los niflos con TEA también presentan caracteristicas tanto
positivas como negativas en el ambito escolar. Entre las fortalezas se encuentran la
buena adaptacion emocional y social en la mayoria de los casos, asi como la
capacidad de responder a situaciones dolorosas, sin embargo, también se observan
dificultades en la interaccion social, la atencion y la autorregulacion emocional.

Se concluye que se requiere preparacion continua para docentes en estrategias de
ensefianza, manejo de conductas y necesidades de estudiantes con TEA. Asimismo,
es fundamental implementar estrategias para la participacion activa, interaccién social,
apoyo emocional, adaptacion curricular, desarrollo de habilidades y gestion del entorno
escolar. La colaboracion entre padres, docentes y profesionales, la comunicacion
efectiva y la investigacion continua son esenciales para la inclusion educativa de los
estudiantes con TEA, lo que brinda a los docentes herramientas y estrategias para
comprender mejor las caracteristicas y necesidades de los estudiantes con TEA;
identificar y prevenir posibles dificultades en el aula. Implementar estrategias de
ensefianza y aprendizaje personalizadas; manejar las conductas desafiantes de forma
efectiva y crear un entorno escolar inclusivo y positivo para todos los estudiantes.

Conclusiones finales

Se confirma la importancia de que las actividades planificadas bien organizadas
conducen y mejoran la capacidad para reconocer, comprender y regular sus propias
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emociones, asi como también genera un impacto en el bienestar socio emocional del
nifo con TEA. De la misma forma, las intervenciones si son personalizadas, mejoran
la calidad de vida de los estudiantes, al promover un ambiente de aprendizaje que
reconozca y responda a las variadas formas en que estos nifilos experimentan vy
procesan sus emociones, lo que facilita su inclusion y participacion efectiva y asertiva
en diferentes entornos de desarrollo.

De igual manera, los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), por su condicion
misma, se les dificultard desenvolverse en muchos ambitos de la vida diaria, no
obstante, el facilitarles metodologias o mecanismos como el uso de pictogramas tanto
en el ambito familiar como educativo, que les permitan optimizar sus habilidades y
fortalezas, les proporcionard herramientas para que exista una participacion mucho
mas activa dentro de su entorno familiar y social, ya que les brinda un sistema de
comunicaciéon visual claro y positivo, que beneficia su interaccidén social, y fortalece
sus relaciones personales.

En esta misma linea, el papel del docente es significativo dentro del manejo de
conductas en nifios con TEA, ya que a través de la personalizacion de planes de
estudio y la generacion de un clima dispuesto para un proceso de ensefianza-
aprendizaje 6ptimo, podra desarrollar estrategias para gestionar y manejar conductas
no aptas dentro del aula. Para llegar a este punto, el docente debe estar en un
proceso continuo de capacitacion y actualizacion sobre el TEA, asi también la
colaboracion y compromiso que debe existir de padres de familia, autoridades,
docentes y profesionales que apoyen en las diferentes terapias e intervenciones del
nifio son esenciales para un abordaje y desarrollo eficiente.
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